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QUIZZZZZ, VRAI OU FAUX P20

LA DESTRUCTION DES CELLULES DU FOIE, ’
CAUSEE PAR UN VIRUS, L'ALCOOL OU UN MEDICAMENT.

Lgs hépatites peuvent provoquer fibrose,
cirrhose, cancer du foie... L’hépatite C
peut engendrer la mort si on ne se
soigne pas rapidement.

Les principaux types d’hépatites virales :

L’Hépatite C est parfois encore
confondue avec hépatite B. Elle se
transmet par le sang. Elle peut se
transformer en une hépatite aiglie

(ou pas) puis chronique. Il existe des
traitements mais pas encore de vacgin.
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&%Bﬂm A AL L’Hépatite A se transmet par 'eau,

les aliments, les selles. Elle est
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souvent sans gravité, un vaccin existe.
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lieu quand on injecte a plusieurs. La moindre micro- !
trace de sang peut étre contaminante... Attention aux
contacts avec les doigts, le garrot...

POUR PROTEGER LES AUTRES

Ramener le matériel utilieé dane un PES
(Programme d’Echanges de Seringues)
ou dane un distribox.

PRISES DE RISQUES

Tout le matériel utilisé pour 'injection est

: : T m— (Ct.liste: https:/ /www.psychoagtif.org/annuaire-reduction-
potentiellement contaminant. N \ des-risques/departement-75-Paris.hitml.)
En cas d'injection, a chacun son matos @ ,N ou

7 Jeter tout ton matériel dans un

et du matos neuf pour chacun !!
) récupérateur ou dans une canette...

Le virus de Phépatite C est
tres résistant et vit au
Moins une semaine
alair libre.

Ne jamais donner,
préter ou récupérer
une seringue, une
cuillere, un Stéricup®,
un Stérifilt®, un coton,
de Peau, un tampon
alcoolisé, un
mouchoir...
DEJA UTILISES !

Initier a Finjection,
c’est prendre le risque
de contaminer Fautre.
La plupart des
contaminations ont
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NE JAMAIS DONNER OU REUTILISER L'EMBOUT D'UN.E AUTRE

A chagcun sa pipe ou son doseur
ou du moins son embout
interchangeable !




Le matériel de tatouage,
de scarification, de

piercing et les bijoux
qui y sont associés, |
doivent étre
impérativement stériles! Allez chez un professionnel.
Car mal nettoyés, ils peuvent transmettre le virus de
PHépatite C, le VHC étant trés résistant.
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Tout ce matériel
d’hygiene peut étre
en contact avec du

sang, via des micro-

coupures, et peut étre
contaminant.

Les relations sexuelles peuvent étre e N/ s "} Voyages a létranger: en
contaminantes, en cas de micro coupures | ) & s\|  cas de soins médicaux,
sur les parties génitales: plaie, irritation, > : soyez vigilant sur
bralure, pendant les régles. Certaines T <y BNV L / W les conditions
pratiques sont plus risquées (sodomie...). (= $o & ' d’hygiene du
' ' | matériel de soin.




00 SE FAIRE DEPISTER ? ONEST TOUTE.S SUSCEPTIBLES D'ETRE CONTAMINE.E.S |

Dans un laboratoire privé avec 'ordonnance "FAIRE... DEPISTER!

d’'un médecin généraliste, le dépistage est ALORS VAT'FA

remboursé a 100%. Le dépistage détermine si il y a eu contact avec le
Anonyme et Gratuit : dans un CeGIDD virus. Il se fait en deux étapes par test sanguin :
(Centres gratuits . Si positif, effectuer imprérativement des
d'information, de dépistage ,«/ ’ analyses afin de controler le

et de diagnostic). "e < 1 résultat et surtout de

Les CeGGID et 7 rechercher la présence
certaines structures

' du virus dans le sang
. (virémie), c’est-a-
dire si le virus est
toujours présent
dans le corps.
Car, ne Foublions
pas, on peut aussi avoir
guéri spontanément du
VHC et les anticorps
/ détectés lors du
~ dépistage (1test fait)
ne sont alors que la trace
de linfection passée
L O et guérie. Attention
http:/ /vih.org/ / ; S %‘f on get;t t;)ujc')urs se
cegidd - X ‘\ .‘. ' ‘ |I reintecter !
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proposent le test
salivaire ou les

TROD (Test Rapide
d’Orientation
Diagnostique). Rapides
a faire, ils détectent
les anticorps de
I'hépatite C dans la
salive ou dans le sang.
Renseignez-vous et
faites-vous dépister !

La liste des CeGGID
en France :

N
g ]


http://vih.org/cegidd
http://vih.org/cegidd

Dans le cas ou cette virémie se révéle positive,
Phépatite C est devenue chronique (installée de
fagon durable). Il faut alors consulter un médecin.

Sel ggions, le t d’attent bteni
os résutta do oes analveos peut varir do PAS DE TRAITEMENT
1journée a 2 semaines a I'hopital. SANS ANALYSE DU F 0' E

Certaines structures possedent des plateformes
permettant d’effectuer les tests en 1 fois et
d’obtenir le résultat en 1 heure.

“7-. PLUSIEURS TECHNIQUES
-/ D’'ANALYSE



ATTENTION ! SUIVRE OU MEME REUSSIR

D'UNE NOUVELLE CONTAMINATION ! RESTEZ VIGILANT !

En cas de grossesse, de nombreux traitements ne
sont pas compatibles, il est fortement indiqué de
consulter son médecin. En revanche, sachez que
les risques de transmission du VHC a l'enfant sont
tres fajbles. Renseignez-vous.

BIEN PREPARER SON TRAITEMENT

Les traitements contre 'hépatite C
sont désormais les Antiviraux a
Action Directe. Voici les noms de
ces traitements : Harvoni, Epclusa,
Sovaldi, Zepatier, Vosévi et Maviret. ~
L'interféron n’est plus
recommandé. Les AAD | \
sont frés bien tolérés, f
efficaces dans plus de

95% des cas et,
surtout, un traitement

. o . 17
Quelle que soit votre situation sociale, que vous

SOoyez une personne usagere de drogues ou

non, avec ou sans hébergement, vous avez droit

au traitement et méme vous devez l'exigez. La
consommation excessive d’alcool ou I'alcoolisme ne
sont pas non plus un frein. Rien ne justifie que 'on
vous écarte d’un traitement !

PENDANT LE TRAITEMENT

Eviter, dans la mesure du possible, la

- consommation de produits stimulants
(hallucinogenes, amphétamines, ecstasy...)
- et en particulier la cocaine : Finteraction
avec celle-ci peut entrainer parfois des
pétages de plombs.

. La consommation d’alcool
/ 7 doit étre si possible évitée
\ ou au moins diminuée.

. IIn'existe pas de
. contre-indication
entre les traitements

en 8 4 12 semaines

permet d’éradiquer le
virus dans la grande
majorité des cas ‘
avec dong trés g,
peu d’effets ”

secondaires. // l ﬁ
N ¥

contre 'hépatite C et les
traitements de substitution

(cf. quizz réponse C,
\ page 18). En cas de
dépendance aux
opiacés, un traitement
de substitution

est vivement

N\ fecommandé.







Quizzzzzz... Vrai ou Faux?

Si je dis au médecin que j'injecte,
a-t'il le droit de me refuser |I'accés
au troitement de I'hépatite C?
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Quizzzzzz... Vrai ou Faux?
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COMMANDEZ NOS 5 AUTRES BROCHURES  DE REDUCTION DES RISQUES
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SPECIAL INJECTION
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DOSSIER DROGUES ET SECUR!

TRE GUERRE A LA DROGUE

* « RIEN SUR NOUS SANS NOUS »




MEDIATION — PHARMACIE — CONSULTATION — HOPI
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OBSERVATOIRE DE LA PRISE EN CHARGE
SANITAIRE ET SOCIALE DES USAGERS
DU SECTEUR DE L'ADDICTOLOGIE -
ADDICTIONS, REDUCTION DES RISQUES,
TRAITEMENTS DE SUBSTITUTION, SEVRAGES.
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OU SE FAIRE DEPISTER!

CeBGINI Municpaus Paris

CeGIDD Figuier

2, rue du Figuier - 75004 Paris - 0149 96 62 70
CeGIDD/CMS Ridder

3, rue Ridder — 75014 Paris - 01 58 14 30 30

CleGIDD/CMS Belleville
218 rue de Belleville —75020 - 01.40.33.52.00

CeBGIN - Hinitaus de Paris
CeGIDD Hbpital Fernand \Wjdal

200, rue du Faubourg St-denis 75010 Paris - 01 40 05 4187

CeGIDD Hopital Pitié-Salpetriére
83, bd de I'Hopital - 75013 Paris - 01 42 16 10 53

A Marseille

CldaG/CliddIST/CeGIDD Saint-Adrien
10, rue Saint Adrien - 13008 Marseille - 04 13 31 56 78

CldaG/ClddIST/CeGIDD Joliette

63, av. Robert Schumann - 13001 Marseille - 04 13 3169 14
Et ailleurs
www.hepatites-info-service.org/ depistage.php3

Poue en saveir plus

Hépatite Info Service: 0300 845 800 (prix appel local)
808 Hépatites: 0300 004 372 (numéro Vert)

ASUD: 017193 16 48 - www.asud.org

Collectif Hépatites Virales (CHv): 07 77 07 51 01
http://collectif-hepatites-virales.com/




