Petit Manuel
du shoot a risques réduits

Réduisez les risques
avec Bloodi et ASUD



Pour tous rensmgnaments
contactez-nous :
ASUD
23 rue de Chateau-Landon
75010 paris
Tél: 1. B3 26 26 53

Uobjectif

de ce guide

est de réduire les risques
liés a 'usage des drogues
par voie intraveineuse.

S'injecter des drogues
est dangereux

rour votre santé,

e meilleur moyen de ne pas
prendre de nﬁque&

est bien slir I'abstinence.
N'oubliez pas que
toutes les drogues .-.'/
que vous fixez ’ \
pe:uvent etre cl=

emﬂ’ees, fumées h

ou ingérées .. \ \)
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Désinfecte la veine oli tu as choisi
de faire ton fix.
Le mieux est d'utiliser
un tampon alcoolisé.

Quand tu te fixes, trouve un endroit
calme et prends ton temps,
dans la mesure du possible,

lave-toi les mains.



N'utilise jamais I'eau des WC, c'est sale  Pour dissoudre ta dope, évite citron et
et dangereux. Le mieux est d'utiliser le vinaigre. Méme frais, un citron est plein
flacon d'eau stérile de bactéries | Mieux vaut utiliser de
disponible dans les kits ou de I'eau l'acide citrique ou ascorbique (vendu en
minérale (non gazeuse l). Si tu utilises pharmacie). - quelques grains suffisent
l'eau du robinet, fais la bouillir. pour 1 shoot.



Essai¢ de changer de veine 4 chaque fix. ~ Ne préte jamais ta pompe. Ne prends
Ne te pique jamais dans le cou ou dans  jamais celle d'un autre. Au pire, utilise
les artéres. En cas d'abceés, fais-toi soi- ton ancienne seringue (seulement la
gner immédiatement (voir adresses  tienne). Tu peux la désinfecter a l'eau de
utiles). Javel (12°), ou a l'alcool (90°)



Utilise un nouveau filtre pour chaque

nouveau shoot. Evite de conserver tes

vieux cotons, ile contiennent plein de

microbes ! Ne partage pas ton filtre ni
ta cuillére ni ton eau,

Ne jette pas tes milles shooteuses
n'importe ob. Quelqu'un risquerait de se
blasser avec. D. anaala rue, le mieux est de
rapporter ta seringue au lieu d'échange
ou de mettre ta pompe dans une boite
de coca (ou autre...) de l'écraser et de la
jeter dans une poubelle.



Les injoctions dans le cou sont
hyperdangercuses ! A dviter |

Le point d’injection

Lo sommet dis deas a5 ST pour les
injections Intra-musculpires

L'ovant-bras o5t OK: le lop des veines.
Alternez e point dinjoction

Les veines des bras

sont OK. Pour évitar de

bes détruire,

changez

e 1 Les velnes
point dinjection == g
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L'overdose

Chaque année,
plusieurs centaines P
d'usagers :
de drogues
meurent
d'overdose.

Pour ne pas ajouter /I
ton nom 3 cette J/IN\
liste noire, suits
nos conseils :

- évite de t'injecter des opiacés apres
avoir consommé des médicaments
(rohypnol®, valium® etc...),

- évite d'étre seul(e) quand tu fixes,
- quand tu essaies une nouvelle dope ou

que tu changes de dealer, teste ta came
en te la fixant en deux temps.

Que faire si ton copain fait une 0.D 7

NE PAS PANIQUER Essaye en stimulant
la personne de 'empécher de sombrer
dans le coma: parle-lui, secoue-le, pince-
le, fais le marcher ete...

- 5i la personne est déja inconsciente,
place son corps dans la position indiquée

et appelle immédiatement
le SAMU : compose le 15, l'appel est gra-
tuit et la police ne sera pas informee.

Pratique le bouche a bouche
&l tu sais le faire.




Comment desinfecter son «matos»

LAVER ABONDAMMENT

Un fix = une pompe
neuve. Mais...

EN CAS D'URGENCE
ABSOLUE

Si vous n'avez pas de
seringues neuves,
vous devez désinfec-
ter votre seringue
usagée. Attention |
seule l'utilisation

de matos propre vous
protégera a 100% du

sida et des hépatites.

: Remplis ta seringue d'eau de javel, laisse

agir au moins 30 secondes puis vide - la.

Répéte l'opération au moins deux fois.

- tu peux réaliser la méme opération avec de lalcool 3
au meins 70°

Apres, n'oublie jamais de bien rincer ta
seringue avec de 'eau deux fois de suite.



Dans la plupart des grandes villes
frangaises des programmes d'échange
\ de seringues apportent des conseils

Les seringues
sont en vente libreN

de prévention et
Depuis le 13 mai délivrent
1987 les \ gratuite-
seringues ] \ ment du
sont envente \ o matériel
libre sans N\ N d'injection
ordonnance stérile : des seringues,

dans les pharmacies. des
tampons,
de I'eau
stérile,
, le KIT
~ ou le KAP
Certaings (eylindrique).
d'entre-elles
vendent le
wStériboxm,

Ce kit vendu au prix de 5F | Ji:
contient : 2 insulines lcc, 1 préservatif, 2 Des distributeurs automatiques de KAP ou
tampons alcoolishs, , de Sréribox som. dbsormais
2 doses d'eau stérile, une notice. implantés dans plusieurs villes.



Document réalisé par ASUD avec le soutien et la
collaberation du Ministdre de la Santé Publigue
et de I'Assurance Maladie et distribué par:

EPTA AC 305447 40021601095
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