
Prends soin de tes narines ! 
Si tu as souvent des saignements, ou des maux de 
tête,... RALENTIS ! Et va voir un médecin...

ASUD
   ‘‘ Roule-ta-paille ‘‘
        une création du TIPI (Marseille)

01 71 93 16 48 / www.asud.org

L’
us

ag
e 

de
 s

tu
pé

fia
nt

s 
es

t 
pr

oh
ib

é 
pa

r 
la

 lo
i 

trace trace



• Ne partage jamais ta paille,
Risques de contamination : hépatite C 
et d’autres maladies.

• Débouche tes narines, 
• écrase bien le produit  + c’est fin, - t’as mal au nez,

• Prépare tes lignes sur un support lisse et propre, 
• Place la paille, doucement, au fond de la narine
• 10 min après, rince toi (sérum physiologique) et   	
   mouche toi ( -  d’irritations,  - de saignements)

S’INFORMER, ne tue pas UNE PAILLE = 
UN SNIFF !!!

Sniffer trop = risque d’overdose


