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Va-t-on en reprendre pow mille ans 7 Au Moyen-Age, nous étions Juifs, sorciers, vagabonds,
et I'on nous acousait d'empoisonner les puits, de propager la peste. A la fin du X058 siécle, on nous
appelle = towicomanes =, nous, les guews postindustriels, victimes comme nos précécessews
d'une persécution rituelle® camoufiée en Loi de 70.
On nous accuse de transmettre le sida et |hépatite C, de faire peur aux riverains cu
Wl amondrssement panisien. Aux Pays-Bas, les marchands du temple s'emparent de nos valewrs
pour batire monnaie, puis se rangent pammi nos accusateurs. Car nofre crime est grand
Motre existence méme est un attentat contre les valeurs de la modemité que sont ITygiéne,
la performance et le culte de l'spparence. Peu importe que nofre conspiration soit réelle ou
fantasmagonaque, nous sommes des vilains. Qu'on nous débamasse des tows | s dérangent tout
le monde. Les = teufeurs = sont obligés de remer publiquement toute parenté avec nows et
I'industrie naissante ou cannabis est génde par notre prosdmité, Le mieux serait de nous faire
oublier, comme en Hollande qui décidément est un beau pays.
On nous donne quelques programmes de Méthadone, voire dhéroine et on nous demande
cle ne plus sortir dans la rue. Peut-&tre dans quarante ou cinguante ans, lorsaue les fumeurs de
cigarettes et les buveurs d'alcool seront persécutés & leur tour, la majorité morale découvrira-t-elle
les mérites du droit & I'ndifférence. |l faudra alors cdéfinir I'usage de drogues comme partie
intégrante de la condition humaine. En effet, qui n'a jamais bu un veme dialcool, fume une
cigarette ou consommé une tasse de cafié 7
Mais que les inquisiteurs de tous bords se rassurent. Méme si, dans mille ans, I'usage de drogue
nest plus prohibé, ils auront certainement une swostitution, wne autre catégonie d'étres humains,
antinomicues des valeurs dominantes du moment, qui deviendra leur téte de Turc, Pourquoi pas
less passionnés de sport, par exemple 7
Em attendant, bonne année & tous et Ménager vos poOUMONS, vOs Veines ou vos nannes et
n'oubliez pas : réduisez les risques |

B Fabrice Olivet
*Thomas Szasz, [ persécution nfvelie des droguéds, édithons du Lézard 1994)
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Pour les « toxicos » du monde
entier, le bug de I'an 2000,
c'est la prohibition. Extraits.

France-HOLLANDE

Les Pays-Bas,
un modele pour la France

« Les Pays-Bas sont un exemple pour la
France dans leur politique de lutte contre ia
fowicomanie =, a affimé Micole Maestracci,
la préshdents de la Mission mtgrminsténelle
de lutte contre la crogue et la toxicomanie
(Mildit), un organisme directemnent dépen-
dant du Premier ministre francais. « MNous
SCITHTES maintenant conscients en france
quil est impossible o'éliminer totalement
Tutilisation ges droguies, COmMme vous [ aviez
compxts blen auparavant sux Pays-Bas (..}
Nows ne SOmmes plus SUSST conmaincus par
notre politique de tolérance 2éro =, ajou-
tait M. Maestracci, Svoquant la possibilite
de distribbuer gratuitement de I'héraine & un
petit groupe de toxicomanes dits lounds &
Paris. « Nous étudions sénewsement ce
projet et gardons ['oeil swr exemple
néeriandiais en la matiére. »

Depuis juillet 1998, plusieurs villes néerlan-
daes, dont Amsterdam et Rotterdam, ont
entrepris de délivrer de I'héraine sous
conrdle meédical & usagers durs afin de
dimiruer les risques sanitaires. Rappelons
qu'aux Pays-Bas, 7 % des toxicomanss sont
atteinks du vires du sida contre 40 % en
France. La politique en matiére de drogues

ITALIE

Yia Italiana

« Je suis pour ladministation sous
contrife de foufies les drogues. Sinon,
nous ne résohvons pas e pyobléme,
nous ne faisons que fe bloguer. » Clest
Emma Boning, parlementaire européen-
ne, cui sest exprimée sur ce ton lors
d'un débat italien sur les drogues. Une
proposition de kgalisation qui répond 4
l'échec de toutes les tentatives de pro-
hibition prétendument douces de ces
demiéres années en alie,

3 €té 'une des principales causes de dis-
corde entre Pans et La Haye au cours des
demiéres années, notamment & la suite de
déclarations de Jacques Chirac, accusant
les Pays-Bas d'dtre un = narco-Elat =t les
autorités hoflandaises accusant les Frangars
d'éire d'insatiables = narcotouristes =
(Algemeen Dagbiad, sept. 99).

Coke en lires

Sur le terrain, exactement comme en
Grande-Bretagne, une analyse de labo-
ratoire italienne, réalisée pour I'heb-
domadaire ['Expresso, a révélé que
B¢ billets de banques sur 1 000 por-
tent des traces de cocaine. Comme
quol, il vaut mieux étre riche et défon-
Cé que pauvre et en mangue |

Za

JERSEY
2000

Bach ou Bob Marley ?
D'aprés les chiffres officiels, la violen-
ce et la consommation de drogues
sont en augmentation 4 Amstercam.

En 1998, un habitant sur frois a été
victime d'actes de violence. Et pour-
tant, seul un deélit sur quatre est enre-
gistré. Un état des liew qui fait réagir
les administrés hollandais. Et au
Pays des Tulipes, on ne mangue pas
d'idées powr préserver la tranguillite
du concitoyen. Parant du postulat
plus qu'aléatoire que musique
classique et toxicos ne font pas bon
ménage, la gare frontidre de Heerlen
diffuse, dans ses halls d'accueil, du
Bach augmenté des quatucrs de
Beethoven, Douce musigue utilisée
pour faire fuir les dealers et drogués
de la gare | Hypothese camémént stu-
pide des chemins de fer hollandais
qui suscite tout de méme une certaine
pemplexité 4 Amsterdam.

( Frankfurter Sueddeutschez),




FRANCE
Le aack 24 24 débarque

35 grammes d'ice, une forme de
méthamphétamine surpuissante, ont
été saisis en France. |nitialement
consommé depuis les années 80 aux
Philippines, 4 Hawaii et sur la céte
ouest des FEtats-Unis, lice aurait
des effets comparables au crack mais
kien plus prolongés, ce qui fui a valu
ce sumom de crack 24 h sur 24,

Aux Etats-Unis, 1 600 laboratoires
d'ice ont & démantelés I'an demier
En Califomie I'ice a causé plus de 400
décés par overdose.

Cherchez I'erreur !

Dans le cadre de la campagne de pré-
vention clu sida 1999, le ministére de
la Santé a édité deux brochures :
L'amour en face et les Révélations de
I'amour en face. Dans les deux cas, il
s'agit d'une besogneuse imitation des
romans-photos (genre Nouws Deux)
additionnée d'un texte explicatif sur
les risgques de transmission du virus. Le
premier, desting au « public hétéro-
sexuel » comme on dit, est une suite
de platiludes dont la nigiserie
est parait-il au 36 degré. Résultat

le fascicule vous tombe des mains & la
trosieme réplique et la prévention
finit 18 o0 commence la vie du bou-
quin : aux gogues. Révélations... est
d'un autre caliore, si l'on peut dire.
En effet, au lieu des répliques du style
« lola... tu me rends foll.. =, on peut
lire des phrases types : = @ me suis

L’Amour en face

fait sucer dans le train par un e =
Pour une citle, le tir est plutdt au
mortier : les gentils hétéros aspergés
4 I'eau de rose d'un coté, les homos
lubriques de l'autre. Dans le premier
cas, les jeunes filles de bonne famille
osent tout juste se montrer en maillot
deux-pigces, dans le second, des
méles au torse velu se pavanent sexe
dressé & la main...

Interragé sur ces différences de traite-
ment, le ministére nous parle de
« cible » justement. En résumé, il s'agit
des backrooms pour Réveélations... et
des enfants des écoles pour Lamour
en face Heélas, ces brochures sont fré-
quemment présentées ensemble, au

Gendy a la niche !

Dans la petite BD d'une douzaine de
pages & destination des jeunes,
Gendy, un personnagde imventé par la
Gendarmerie nationale, est un petit
gendamme & téte de chien. Parti en
croisade contre la diabboligue drogue,
Gendy est partout : & la sorfie dles
écoles, dans les classes, & la féte
foraine, parfois en compagnie de son
collégue Frad (un formateur relais anti-
drogue). Il 8 méme un hélicoptére.
Awvec ses dessins approximatifs, sons
écriture simpliste et des raccourcis
stéréotypds a l'extréme, les clichés de
contenues sur la drogue sont plus
qu'éculés, La brochure pourrait faire
rire si elle ne véhiculait pas tant
d'inepties manicheéennes compléte-
ment déconnectées de la réalite.

Dans le New York Times (sept. 1999), Madeleine Albright soutenait que
le probléme de la Colombie a atteint une telle gravité

qu'il menace la stabilité de la région.

D'aprés le secrétaire 'Etat aménicain, il n'y aurait pas

de différences entre guérilleros et trafiquants.

Awvec sa violence chronique et la persistance du trafic de drogues,

la Colombie devient incontrélable. Du coup, panique aux frontiéres,
Uinertie et la comuption du gouvemnement colombien fant franchement
flipper les voisins. A tel paint que le président du Venezuela a méme
décidé d'entamer des négociations avec la quérilla et les paramilitaires
afin o'assurer la sécurité des frontiéres entre les deux pays.

mains dans le réseau de nos associa-
tions de lutte contre e sida. Cette
dualité véhicule de fagon diffuse l'dée
malsaine quil existe deux sexualités
prescue antagonistes : celle des homaos,
qui se passe autant de preliminaires
que de sentiments, et celle des hété-
ros d'un romantisme camément débile.
Dans les deux cas, la caricature risque
d'éloigner une partie du public
concemé, justement allergique & ce
type d'approche. Entre Confidences
et Les onze mille verges, peut-ére
existe-t-il un moyen terme quil senvirait
de trait d'union pour une brochure, &
la fois drdle, intéressante et informative.

THAILANDE

Yaabaa

contre opium
Dans k3 province de
Chiang-Mal (au nord de
Bangkok), célétre pour la
production des opiacés,
la rétharmohdtamine rem-
place peu i peu Ihéroine
et 'opium

Psycho stimulant nomme Yaabaa (littérale-
ment en thal drogue-gqui-rend-fiou), cette
drogque peu raffinde (dou un faible priv)
est consommée & 90 % en Asie du
sud-est { Coumer intemational, 13 actoloee 090,
Cela dit, on continue & fabriquer de la
blanche n®4 dans les willages tribaux
du Triangle d'Or.

SOMALIE

Ordre moral
sur Mogadiscio

La milice armée d'un tribunal isla-
migque a amété en fin dannée 99,
vingt-quatre perscnnes qu'elle soup-
conne de produire, vendre et
consommer du haschisch dans le sud
de |a Somalie. C'est ce qua annoncé
le porte-parcle de ce tribunal. Selon
lui, il s'agirait, pour certains, de fer-
miers qui font pousser des plantes de
cannaiis, tandis que d'autres consom-
mateurs transportaient le haschisch
vers Mogadiscio pour e vendre. Ces
tribunaux s'apprétent a arréter et
= juger = des jousurs et des parneaurs,
des propriétaires de cinémas pomo-
graphigues et of'autres qui « agissent
contre [siam ef seront traités en vertu
de Iz charia =, la ol islamigue. (AFF)

CoLoMBIE ™ ™aErdaily

TR BACTROARD SN T

Choisir son camp %

BREsiL

Lendemain de féte...
¢lectorale

le député Pascoal était un fin
politicien : pour obtenir le vote de
ses concitoyens, il leur faisait distri-
buer gratuitement biére, marijuana et
cocaine. Bonne ambiance pour une
campagne ¢lectorale | Maoins rigolo, le
narcocéputé, en fait, boss du cartel
d'acre, dirigeait aussi un escadron
de la mort, resporsable d'au moins
200 assassinats. Le vilain a été clestitu
et mis sous les bameau.
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Politique

-

ntuyennetz

communaute >

Une expérience que I'on peut
qualifier de « communautaire »
a fonctionné dans le cadre

de la lutte contre le sida,

la mobilisation des homosexuels
contre les dévastations causées
au sein de leur communauteé.

De leur coté, les usagers

de drogue peuvent-ils utiliser
ce modeéle pour lutter

contre la discrimination

dont ils sont I'objet ?

e virs du sida a senvi
cie révélateur aux prin-
cipales failles sociales
et culturelles de notre
société.
Le tabou de I'homosexualité, le non-droit
carcéral, les fantasmes ligs & l'usage de
drogue, les problémes de racisme et
d'immigration, l'exclusion sociale... tous
ces facteurs trouvent oU ont trolvé une
traduction en termes de contamination.
Si ke WIH n'avait touché que des prison-
niers, des drogués, Arabes, MNoirs ou SDF,
on peut douter quaujourd’hui les multi-
thérapies soient 4 la disposition du plus
grand nombre. La pénurie de traitements
sur le continent africain est 1& pour nous |e
rappeler, ainsi que I'épidémie de I'hépa-
tite C chez les usagers de drogue.
Awec la mobilisation des gays, nous avons
I'exermple d'une action = communautaine =
tracluite en termes positifs par la société.
On peut parler de communauté dans
la mesure ol, depuis dix ans, I'image glo-
bale des homosexuels s'est améliorée, aux
niveaux médiatique et culturel (Gay Pride)
voire politique (Pacs). Lun des principaux
benéfices de cette action « communau-
taire = porte sur le droit d'sssociations ou
d'individus se réclamant explicitement de
la communauté ces gays et leshiennes
& s'exprimer sur les questions les concemant,
Alors que la demiére discrimination légale
concemant 'homosexualité a dispars en
1982, l'usage de drogue — simple usage
sans cession ni vente - demeure passible
d'un an de prison. Cependant, la mise sur
le marché des produits de substitution
permet une forme dexistence |égale
dévaluge : le statut de malade chronigue.
Les usagers de drogue peuvent-ils utiliser
le modéle communautaire pour |utter
contre la discrimination daont ils sont ['ob-
jet 7 De nombreux débats sur la guestion
ont ey lieu. En général, la réponse est

négative car la pseudo communauté des
drogués serait plutdt le fruit de la répres-
sion, qui impose des codes, des signes
cle reconnaissance, une proximité avec les
miliew clandesting voire le miliew tout court.
La communauté homosexuelle peut mobi-
liser des élites. On peut étre homosexuel
et patron de presse, industriel et peut-&tre
un jour député. Mais on peut difficilement
étre « quelgu’un de bien = en étant un
drogué...

Sl v 8 communauté, ce serait plutdt une
communauté de comportements négatifs,
le lot commun de nombreux groupes
opprimés. Si I'on considére le déficit
dimage dont souffrent les usagers de
drogue dans les médias et le monde
médical, deux secteurs d'activité parmi
les plus touchés par la consommation, on
peut se faire une idée du déni qui touche
notre « communaute .

Ce modele communautaire
est-il transposable
aux usagers de drogue ?

Lusage des drogue est un acte solitaire et
ponctuel. || nimplique pas forcément de
relation & 'autre mais une relation au pro-
cuit. || est donc difficile d'en extraire
une communauté autre que celle des
&tres humains. La communauté peut étre
une réponse & l'oppression d'un groupe
ohjectivernent identifié, mais le rappro-
chement fonctionne mal dés lors que les
critéres sont subjectifs.

Or qu'est-ce-gu'un drogué 7 La loi
répond, c'est = un ufiisatewr de sub-
stances ilicites =, Mais la science reprend ;
« Pas du tout, un drogué est un consom-
matewr de psycholropes, v compns de
tabac ou o alcool (1) =, D'autres ajoutent
« Ce somt les utilisatewrs abusifs (2) =. Mais
ol fioeer les limites de 'abus 7 Un biére,

dewr bigres 7 Un shoot, deud shoots 7
D'aucuns parlent de dépendance. Dans
ce cas, seuls l'alcool et les opiacés sont
concemeés puisque quils conduisent &
une dépendance physique avérée. Alors,
un consommateur de crack n'est donc pas
un drogué 7 5i car il v a une dépendance
psychique. Dans ce cas, on inclut donc les
gentils fumeurs de petards cans la cate-
gorie des drogués. Bt les consommateurs
de somniféres 7 Les buveurs de café ?
Reconnaissons que |'usage de drogues
conceme tout le monde ou personne. Un
ensemile non défini ol viennent se nicher
les tabous et les non-dits et qui ne consti-
tue pas une communauté.
En fait, la communauté des usagers de
drogue est un pigge commode ol vont s&
perdre les plus faibles d'entre nous. Les
SOF, les malades du sida, les exclus de
tout ordre ne pouvant échapper au
vocable stigmatisant de = toxicomans = :
ceux qui prennent la mauvaise drogue ou
en trop grande quantité, cewnx qui vivent
dans une telle galére que miewx vaut &tre
appelé « toxico » que clochard
La communauté des usagers est donc un
acteur problématicque qui sert trop sou-
vent 4 épingler les plus faibles pour mieusx
éviter de s'interroger sur son propre
usage.
Dés lors gue les produits légaux sont assi-
mikés & des drogues, peu d'entre nous
peLvent encone se prétendre Non Consom-
mateurs. Lusage de drogue posséde
une dimension universelle ; la commu-
nauté des usagers s'appelle I'umanité.

B Fabrice Olivet
(1) Rappon Roques
(2) Rappon Parguet

Ce texte reprend lintervention faite par Asud lors de la
& conférence intermationale sur la prise en charge
edra-hospitalidre et communautame vivant avec e viH
crganisée par Emsemble Contre le Sida, bes 4 et 5 et
4 cécermniore 1059,



Paris,
'haro’sur les

Clest I'association
Médecins du Monde
qui amorca les pre-
miers  programmes
de réduction des
risques et d'échanges
de seringues.

Il a fallu s battre pour que les flics cessent
d'écraser les seringues des usagers gui
sortaient des unités mobiles. Ego et son
action communautaire avec la Ddass
olvre une premigre boutique, suivie par
celle du Sleep’in avec le soutien de SO5
Drogues intemational

Le XVII® arondissement parisien reste le
laboratoire de la réduction des nsques de
la capitale. Avec ses expériences inno-
vantes comme la substitution, il est deve-
nu un pdle pilote — mais dérangeant —
des principales actions de réduction des
risques. Dans certains pays, ces actions
généralisées constituent une vraie poli-
tique sanitaire, avec de résultats humai-
nement chiffrables : une baisse specta-
culaire du sida, des overdoses, la prise en
charge, soins et amélioration des condi-
tions de vie des consommateurs de
drogues.

Si les usagers peuvent se réchauffer a la
Boutique et dormir au Sleep'in, ol ils trou-
vent des seningues, ils n'ont pas le droit
dY consommer de drogues. On a donc
pU noter des « nuisances » dans le voisi-
nage : shoots et kiffs dans les cages d'es-
calier, par exemple. On a tout prévy mais
on n'a pas osé envisager |'organisation de
la simple consommation. Cette hypocnsie
associée & la dure galére des crackers —
une population d'usagers concentrée
dans ces quartiers — et l'abus de médica-
ments {principalement les benzos) ont fini
par avoir raison de la tolérance des hatbitants,
Si l'association Olive 18 exigea la ferme-
ture des liewx d'accueil, les associés
d'Entraide 18 acceptent que l'on soigne

dro gues

De mémoire de consommateur de drogque, le XVIII* arrondissement

parisien a toujours été un lieu de deal et de consommation.
Cannabis dans les années 70, hércine au début 80, crack
contemporain. Avec ses problémes de mauvais voisinage.

les drogués mais... loin de chez eux.
Seule La Chapelle, association de riverains,
est pour une action fédératrice et consul-
tative des habitants qui se montrent favo-
rables aux structures d'accueil.

La situation n'a cessé de se dégrader en
1999 : foires d'empoigneg, « opérations
coup de poing =, plaintes, manifs,
violences diverses, vagues anti-tox et
intoication dans  certains  médias.
Récemment, une longue procédure a fait
vaciller le fragile édifice de la réduction
des risques & Paris, Des co-propriétaires
avaient bétonné leur plainte pour dégra-
dation et nuisances contre le Sleep In et
surtout contre la Boutique

Un mangue
de volonté politique

En face, les associations Aides, Médecins
du Monde, I'AFR (I'Assaciation francaise
de réduction des risques), 'Anit, Ego et
sept avocats surent convaincre la justice
qgue les soins prodigués aux usagers
valaient miewx que la prison. Les plai-
gnants furent déboutés, Cette décision est
importante, car une condamnation aurait
pu faire jurisprudence et signer 'amét ge
mart de nombreuses actions de réduction
cles riscyues en France.

Mais que faire quand le crack est partout,
quand le simple port d'une senngue ast
assimilé & un délit, quand les riverains
pétent les plombs et menacent d'organi-
ser des milices 7 Que faire quand les pou-
voirs publics font la girouette, quand
un mangue de volonté politique claire
semble évident avec, en comolaire, les
enjeux ¢lectoraux, les magouilles immaoli-
lidres et autres intéréts comporatistes 7

La création d'un groupe Coordination
XVl apporte un début de réponse. Sept
meédiateurs furent recrutés pour expliquer,
corvaincre, soutenir et calmer les esprits.
lls cewvrent, avec leurs movens de proxi-
mité powr résoudre 'insoluble. Asud leur
formule tous ses voeux de réussite et de
persévérance. |l en faudra.

Lautre réponse, plus autoritaire, impose
une présence policiére massive qui
apaisera quelque peu le quartier.. en
déplacant le probléme a nowveau vers
Stalingrad.

Manu consommait du crack, du Rofwpnaol,
du Subutex et de la 8.6° Un shoot de
Subu loupé lui a valu deux mois d'hdpital
aver un handicap total et définitif du bras,
Combien sont-ils tous les jours a s'estro-
pier parce qu'ils ne savent pas ol se shoo-
ter ¥ Combien cela codtera-t-il 8 la collec-
tvité, sachant gu'une joumée dhdpital
revient & 5 000 F On peut aussi calculer le
colt d'une allocation d'adulte handicapé
sur toute une vie. 5i le bon sens ne con-
fére pas le courage politique d'admettre
quil faut un minimum de confort pour
injecter dans de bonnes conditions, peut-
étre les chiffres permettront-ils de trouver
les arguments. Tant qu'on n'admetira pas
qu'un junkie, ¢a shoote et quiun cracker,
ca fume, on s'engluera dans des situations
inextricables et intolérables pour les
Consommateurs Comme pour s riverains,
Reste la question incontoumnabile d'un lieu
de consommation et d'une salle dinjection,
Lin céoat que l'on ne peut plus esquiver,

B Asud

¢/~ Au Nord parisien, rien de nouveau \
Les riverains qui feignent de s'apercevoir soudain de la
présence de la drogue e la prostitution dans le secteur
Goutte d'Orfla Chapelle, ceux qui n'hésitent pas &
en accuser la Bowtique et le Sleep-In, feraient bien de se
rappeler — ou d'apprendre — Uhistoire pas si récente
que a de leur quartier.

Ce coin du XVIII arrondissement de la capirale est
depuis plus d'un sitcle un carrefour des défonces e
marginalités parisiennes. Premiére érape sur le chemin
de I'intégration pour les uns, derniére halre sur celui de
Vexclusion pour les autres, le quartier a toujours ¢t un
no man's land, un liew dcba'wsnciﬂﬂ tli'lﬁ.ql.lil.ll
franges de la misére, avec ses arnagues et ses défonces...
Déja, dans LAwomeidr, Zola situaic la descente aux enfers
des alcoolos et exclus de la révolution industrielle entre la
Goutte 'Or et e boulevard de Ja Chapelle. Trois quarts
de sitcle plus ard, on y a vu les « beaux mecs » de
Barbis chercher dans la zetls (haschich) et le Pastis I'ou-
bli des horreurs de la Guerre d'Algérie. Dans les anndes
70 ee 80, le brown sugar y a pris son essor pour énvahir
d'autres quartiers populaires et les banlicues pauvres,
Enfin, le erack et la prostitution trash qui I'sceompagne
y font aujourd hui des ravages. .

Rien de nouvean donc sous le soleil noir des déglingues
parisiennes. On peut, on doit le déplorer, mais le
découvrir brutalement, en accuser le Slegp-In er la
Boutique, des licux qui s'activent au contraire & calmer
cc jeu de mort en soulageant la mistre des damnds
du 18, c'ese rejerer sur les pompiers la responsabilied
de l'incendie : pure connerie ou simple mauvaise foi,

oo -/
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et son revers

toires, les témoi-

" g‘ﬂgﬁsrappmés cles Pays-Bas
par nos collaborateurs 7

En tous cas, leurs récits

"] donneraient & penser qu'ils
ne parlent pas du méme
pays.. D'un coté, on nous

décrit un petit paradis de tolérance ol les usagers de drosue
consomment tranquillement et en toute sécurité la came foumie
par des dealers « officiellement agréés =, sous lceil attendri de
flics musiciens. De l'autre cOté, ce sont des virées de galere dans
un univers d'indifférence et d'exclusion... comme ailleurs.

i ¢ it que les deux cités d'une méme
médaille 7 Caté Far:e les différents placards dorés, aménagés par
le systéme & lintention d'usagers diment répertoriés, contrdlés,
enregistrés... et tolérés. Tolérés, a condition de rester sagement
4 leur place, dans la pénombre complice des coffee-shops ou
dans une bolte techno, deriére les portes bien ¢loses d'un centre
Métha, d'un PES (vous avez voltre carte 7) ou encore d'un espace
communautaire réservé aux junks pour leur fiesta annuelle.

Coté pile.. c'est la rue. OU l'on ne veut surtout pas vous voir.
O il fait sacrément froid pour le toxico isolé, étranger, « non
encarté » gui risque de voir la loi s'appliquer dans toute sa rigueur.

e n'est gu'une... tolérance, rien n'est |égalisé.

Face & une telle situation, il v a deux attitudes possibles pour les
militants de 'auto-support : aménager le « placard », le rendre le
plus confortable possible et en faire une = zone libérée = ol il fait
bon vivie. Clest ce que I'on appelle |a reponse communaltaire.
QOu bien éclater les portes de ce méme « placard = et revendiquer
pour les usagers de drogue les mémes droits et devoirs que les
autres citoyens, c'est la réponse citoyenne-justement.

C'est la voie suivie par les militants d'Asud.

y Jais r ont plutdt opté pour
la solution communautaine . Ie tout est de savoir sils amiveront
4 transformer en zones libérées ces « bantoustans sociaux » ol
le systéme tend & reléguer ses usagers de drogues... En ce qui
nous conceme, reste a savoir si, 4 force de vouloir & tout prix étre
« citoyens comme les autres = en attendant une lointaine
|égalisation, nous n'allons pas risquer de nous renier et perdre
jusqu'au goilt de nos plaisirs...
Il nous tarde de retoumer en Hollande pour en débattre autour...
Autour de quoi au fait 7

Asud
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La fete des usagers

Le 1" novembre 1999,

a Amsterdam, s'est tenue
la 4° journée internationale
des usagers de drogues.
Un événement organisé
par nos amis de LSD Project,
un groupe hollandais
voué au développement
de l'auto-support

des usagers de drogues.
Une occasion qu'il n"était
pas question pour

Asud de laisser passer.

ors dune réunion = infor
melle = d'accueil et de pré-
paration, les leaders hol-
landais et les membres des
différentes dékégations inter-
nationales se sont retrouvés
au local de LSD Project.
Dés e premier jour, e ton était donné
celui, pour les Hollandais, de la
traditionnelle tolérance batave,
aue nos amis Theo et Daan, maitres
de cérémonie, avaient en l'ocour-
rence poussée jusqu’au bout de sa
logiue. Mais pour nous, les délégués
slovénes, belges, espagnols, russes,
anglais, allemands, irlandais...
et francais, c'était camément de la
science-fiction ! Citons ainsi, péle-
méle, l'annonce faite trés sérieu-
sement par nos hdtes de la mise
a disposition gratuite de kits
d'injection, offerts par |'Association
des dealers de drogues dures : la
visite amicale d'un parlementaire
hollandais, nullement géné de se
voir filmé par la télé nationale,
présente 4 cette réunion
préparatoire, au miliey de notre
joveuse bande de toxicos
le passage, en fin de réunion, juste
aprés les livreurs de pizzas et de
bigre, d'un ou deux dealers de
brovwn et de coke, que nos amis
nous ont invités & consommer sur
place. En toute comvivialité, avant
d'attaquer la rude joumée du
lendemain.
Le moins &onnant n'étant pas que,
produits ou pas, nous avons bossé

dur au cours de cette premiére
réunion : présentation mutuelle
des réseau d'usagers de drogue,
débats sur les différentes |égislations
et poids politique des associations,
épauche d'une = Union eurcpéenne =
des usagers de drogues, etc, Et ce
n'efait que la réunion préliminaire |

Ateliers studieux et
consommation sérieuse

Cluant & qualifier de = rude = la
Jjoumeée du lendemain, disons plutdt
que de notre point de wvue de
ressortissants d'une France prohili-
tionniste pure et dure, elle fut
carrément surréaliste | Le local,
dabord : situé en banlieue, 3
quelques kilométres d'Amsterdam.
MNous nous imaginions queloue
sinistre palais des congrés, veme ¢t
acier, moquette verdétre, hotesses
revéches et vigiles a |'oeil acéré
aux abords des chiottes. En fait,
= De Kade = était un curieux mélange
de bar 4 la hollandaise, de night-
clup multisalie (avec comptoir
et pompe 4 bigre dans chacune)
et de salle de concert | Le reste &
l'avenant : barmen aimables et
tolérants, dealers triés sur le volet,
kits d'injection et de « chasse au
dragon = — on fume beaucoup
I'néro et la coke en Hollande — mis &
disposition dans toutes les salles...
Cerise sur le giteau, cet aver
tisserment de nos amis : = Bien s0r,



Vous polvez consommer pendant
les ateliers, mais faites gaffe & ne pas
frop pigquer du nez, vous risquenes
de louper des infos intéressantes. Si
vous voulez un peu d'intimité pour
shooter, il v a ia salfe de chill-out 8
l'étage et les toilettes. Pridgre de les
garder propres | »

Bref, c'était vraiment la féte des
usagers et ceux-ci ne s' sont pas
trompes. Vers 1617 heures, 4 1a fin
des ateliers tous trés sérieux
et assiddment suris® malgré une
consommation elle aussi « sérieuse »,
deux & trois cents usagers d'Ams-
tercdam ont déboulé, apparemment
tout heureux de venir acheter,
consommer et faire la féte en toute
licerté et sécurmté. Et malgré leur
profil souvent trash sinon camément
zone - de quoi faire flipper n'im-
porte quel organisateur frangais —,
il n'y a pas eu une seule histoire
de baston, d'overdose, d'embrouille
ou de dépouille ! Non, ici les
usagers étaient chez euwd. Et nos
hétes, a la fois trés présents et
d'une totale décontraction, le leur
faisaient bien sentir.

Ure féte dont le point d'orgue a €té,
aprés la distribution d'un super
repas chinois — apparemment, |a
coke n'avait pas trop coupé les
appétits -, un concert de rock
psychédéligue style seventies avec
amiiance déjantée a souhait...

Et la police dans tout ¢a ? Elle €tait
la, bien slr, mais sur scéne, & faire
danser la foule des usagers. Car, le
croiriez-vous, deux des musicos
étaient des flics des stups des
quartiers chauds wvenus jouer
gracieusement pour les toxicos |
On croit réwver |

Cest wrai gue wu de Paris, a
&00 kilometres de distance et trois
semaines de recul, tout ca est
prescue trop beau, trop idyllique
pour étre tout a fait clair Notre
mauvais esprit de Frangais cynicues
et sceptiques (mais ce n'est
slrement gu'un p'tit coup de
paranc cannabigque 1) nous pousse 4
nous demander quelle embrouille

politique pourmait bien se cacher
demiére cette tolérance et cette
générosité. Qu'a donc en téte le
pouvoir qui permet aux dealers
de wvendre et aux usagers de
consommer en toute liberté, bien
tranquilles demiére les murs du
magnifique local loug par nos amis 7
Dol leur vient 'enveloppe de mille
balles distribuée aux délégués les
plus fauchés pour leurs « faux frais » 7
S'agit-il d'une réelle volonté de
tolérance ou méme d'une opération
de relations publiques d'un Etat
fatigué d'étre constamment mis &
l'index et désireux de montrer le
bien-fondé et la sincérité de sa
politique des drogues 7 Cu est-ce
quelque chose de plus tordu 7

Restez derriere
les murs !

Le fait est — mais & encore, ce n'est
sans doute gue pure parano —
quune phrase de 'ami Theo,
lui-méme non usager, nous a mis la
puce & l'oreille : « Clest wolre
founde wvotre féte, profitez-en et
faites ce que vous voulez sur place.
Une seule régle impérative : restez
dans les locaux. Ne vous montrez

Dépliants hollandais dinformation/prévention sur différents

surtout pas dcans la rue ; ca ferait
flioper les gens du coin de voir
des drogués et on risquerait o'avair
oles ennuis... »

En somme : défoncez-vous tant que
viols voulez, mais « demiére les mrs »;
qu'on ne vous vole pas ni ne vous
entencle | 51 ce mest |a guune sage
précaution pour éviter de gécher
la féte, parfait | Mais si c'est
l'expression (plus ou  mMoins
consciente) d'une volonté poli-
tique, alors 1a ¢a commence a puser
I'apartheid social.., Aprés tout, c'est
bien I'Eglise réformée hollandaise,
ins-piratrice depuis des siécles de la
tradition nationale de tolérance, qui
a aussi théorisé chez les Boers
(colons hollandais d'Afrique du
Sud) lidéologie de... lapartheid
justement. Pour rappel historique
apartheid, en principe, signifie un
« développement séparé = des
races oU des groupes sociaux,
comme les toxs, par exemple.
Une attitude qui consiste, pour le
pouvoir ou le groupe dominant &
dire en substance aux « minontes »:
« O, on vous laisse vivie 4 volre
facon, avec wvotre culture et vos
pratiques. Mieux, on vous v aide.
Mais sl vous plaft, restez enire
vious, Ne vous mélez pas de notre

z
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vie, nous ne nous mélerons pas de
la witre, = On voit bien 'ambiguité
d'un tel systéme qui peut aussi bien
conduire & foutre une paix royale
aux toxicos qu'd instaurer la charia
dans les quartiers dimmigrés ou
encore, comme en Afrique du Sud,
& tenir des millions d'individus
a4 l'écart du pouvoir économigue
et politique en wveru dune
« différence » & la fois protégée
et méprisée |

Soupgons
et parano

Dans les trois cas, on aboutit au nom
d'un respect plus ou moins sincére
des particularismes communa-
taires, & la création d'une caste de
soUs ou de non-citoyens. .

Mais bon, Amsterdam n'est pas
I'Afrique du Sud. De Kade n'est
pas un bantowstan | Bt le choix d'un
certain communautarisme, loin de
s'avérer meurtrier comme  |a-bas,
a plutdt contribué & préserver la
vie et la santé de la plupart des
individus concemés.

Il reste qu'au cours de cette joumée
des usagers citoyens, il a éé plus
souvent question d'usage de
drogues gue de  citovenneté.
Faudrait-il donc choisir entre celle-ci
et celui-ld ? Renoncer & |'une pour
avoir droit 4 'autre 7 || serait navrant
que ce soit 13 le sens cacheé de la
fameuse ftolérance hollandaise.
Et que le prix & payer pour l'accés
4 nos plaisirs soit 'invisibilité et la
non-existence sociale... Ce qui pose
la question de la raison d'étre méme
de lauto-support. D'autant que,
comme nous 1'a rapporté un de nos
amis d'Asud, isolé & Amsterdam
sans Méthadone ni seringues ni
« plan dope agréé «, tout n'est pas
forcément rose au pays des tulipes
pour l'usager solitaire, largué dans

la rue... (lire I'encadré & draite).
Allez, assez de paranoia. La mariée
est toujours trop belle. Et C'est sans
doute le poids de notre tradition
répressive qui nous empéche de
prendre la tolérance hollandaise
pour ce qu'elle est... Et, aprés tout,
qui a bescin de se shooter sous
'cell du “beauf’ du coin ou de
demander aux flics du feu pour son
joint, histoire de se sentir exister
en tant qu'usager de drogue citoyen 7
H Gilles Charpy

A odté de 'atefler Asud, consacré aux aléas
de ki subsiittion en Fance, citors, entre
autres, Jateller anglais sur les réseaux
d'usagers et [Meler resse, agement e sur
la répression... A faire froid dans le dos |
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Dépliant informatif hollandass sur I'héroine et
la Méthadone

Usager,
Cest ta féte !

Méme pénode, méme ville, notre Cobaye
ler éait dans la rue. A Dam, les
pharmaciens ne semblaient pas au
courant de la Journée internationale des
usagers de drogues...

MNous &tions sur le départ  pour
le Mirvana, ltpaysdtsrhtsguédms le
fantasme des junks de tous les pays :
Amsterdam, la Hollande et son cortbge
d'innovations dans le domaine des
drogues... Plus dure fue la chute ! Je
suppose qu'il existe [i-bas des lieux, des
gens, des associations qui travaillent
pour que les usagers aient une vie i peu
prés = normale =, pour que les shooteuses
soient en vente libre ou que des péles
d'échange de seringues et de réduction
des risques fonctionnent... Mais moi, je
mai pas visitd ce pays-li | Aprés avoir «
pécho » de la coke dans la rue, comme le
toxico parisien lambda, il ne me restaic
plus, avant de rentrer dans ma chambre
d'hirel, qu'd passer 4 la pharmacie du
coin acheter une seringue. Quelle ne fur
pas ma surprise quand, aprés avoir mimé
le geste qui dans tous les pays signific : «
Il me faur une pompe... » la pharma-
cienne me répondit par un geste non
moins clair : « Dehors | . Méme galére
dans une ou deux autres officines ! Je
tombe enfin sur une pharmacienne qui
me donme un petit papier avec une
adresse ol je me rends aussitdr, pour me
FECIOUVET MEZ 4 NEZ avec une jeune
femme derriére un guicher totalement
fermé. Celle-ci me parlera & wavers
Phygiaphone : « Nom ? Pays dorigine ? Exc. »
Elle finit par me demander mes papiers
didentité, « Quei ? Comment, qu'ast-ce qui
s¢ passe ! », me dis-je, stupéfait par le tour
que prenait la conversation. « Passeport ?
Que dalle ! Je e donnerai que dalle ! »
Voila ce que je lui expliquai en restant
poli, ce qui est tés difficile quand,
un « képa » dans la poche, vous voulez la
« chose » qui se trouve bien en vue sur
un présentoir de lautre coeé de la virre...
A bout d’arguments, je menace d'utiliser
la pompe d'un copain. Finalement,
jlobtiens une scule seringue, mais pas
d'cau stérile ni de lingete alcoolisée.
Quand on sait le nombre de seringues
qu'urilise un injecreur avec la coke, cela
rend inquict sur la compéence de cete
charmante personne « protégée » par les
vitres blindées. Pourquoi cetee viere ? La
peur d'un braguage ? 1l faur dire que le
lendemain, apris avoir & nouveau « pécho =
dans la ruc de la coke de qualité
moyenne, jai dii acheter une seringue
neuve 3 un tox (5 Horins, 15 F 1), qui
manifestement dealaie cette denrée rare.
Oui, & Amsterdam des gens dealent des
pompes dans la rue... Il est vrai que ce
jour-la, la fre des usagers éwair finie
depuis une semaine. I Cobaye ler



Charte ds Deglers

Spécial Hellande

Rotterdam,
des revendeurs tres concernés

La tradition hollandaise de concertation tous azimuts
veut que, face a un probléme, on commence par réunir
autour d'une table toutes les personnes concernées.
Cette tradition, les Rotterdamois I'ont appliquée

a la lettre en invitant carrément les dealers a négocier...

epuis quelgues années, en
France, il est également
deveny couwant diinviter
& |a table de la réduction
des risques toutes les
parties prenantes du = pro-
bleme drogue ».
Enfin presque toutes, car il est une
catégonie de « personnes Concemess »
que toutes bes autres, des flics aux
usagers, avec (pour une fois) une belle
unanimité, s'accordent & exclure
du dialogue sociétal et & montrer du
doigt comme les étemels méchants
de I'histoire : nomimons ici les dealers,
Les Hollandais, plus pragmatiques, ont
compris que se voiler la face et
ignorer ces  acteurs, pourtant
essentiels de la scéne towico revenait a
rendre la pigce incompréhensible et
inso-lule e probléme de santé
publique posé par les drogues.
lls ont préféré les pousser & s'organiser
et & négocier face-a-face avec leurs
interlocuteurs naturels - la police et les
usagers,
C'est ainsi gu'on a wvu naitre &
Rotterdam, capitale  hollandaise
des drogues dures, ['Union des
dealers de drogues dures {Junkie
Bond) qui, en accord avec les
représentants de la police et du
fameux Syndicat des Junkies, ont mis
au point 'étonnante Charte du deal
en appartement.
Il faut savair qu'a Rotterdam, la cuasi-
totalité du business de coke et d'héro
se fait depuis quelques années en
apparterment. Des appartements qui,
au fil du temps, étaient bien scuvent
devenus, non seulement des nids
4 sida et autres hépatites, mais aussi
de dangerelx coupe-gorge, sordides

rovaumes de l'amague et du b
quage, ol les couteaux avaient vite fait
de sortir pour une came frelatée,
achetée et shootée & la va-vite
24 heures sur 24... Une situation
pénitle aussi bien pour les usagers,
les habitants du voisinage (sympa, les
seringues sur le palier et les zombies
en mangue dans les cages d'escalier 1)
que pour les dealers eux-mémes.
Dol ldée d'une sorte de label de
qualité accordé par le Junkie Bond
aux appartements de deal dont les
tenanciers se conformeraient au
protocole de qualité et de sécurité
élaboré par les différentes parties en
présence, en échange de quoi les
associations d'usagers et les riverains
s'engageaient & demander & la police
de fermer les yeux...
Depuis six mois, ce protocole, amangé
entre la police, les usagers, certaing
riverains, travailleurs sociaux et
les dealers est appliqué discréte-
ment mais fermement dans les
appartements de deal « agréés =
Apparemment, avec succés, malgré la
récessité de queloques amendements...
Cela dit, on peut quand méme se
poser quelques guestions. Qi
diécide du look « clochard = ou du
= trop défoncé » 7 Et les mineurs 7 Les
étrangers ? Comment fait-on quand on
n'est pas un = toxico local et reconnu =,
que |'on n'est pas du coin et que l'on
veut acheter 7 Eh bien, on reste chez
500, vous répondront nos amis hollan-
dais. Par exemple, en France, ol la
wig est si facile pour les usagers
de dogues. A oore g ke paads
batave a des portes bien vemouiliées et
quilvaut miewx étre dedans gue dehors.
W Gilles Charpy

Dilemme pour les autorités hollandaises

audra-t-il fermer les coffee-shops et faire

la chasse aux dealers durant 'Eure 2000
de football # Que va-t-il se passer quand
les Hoaoligans européens s jetteront sur
les drogues en vente libre # C'est la question
[rés sEricuse quUE & Posent, entre autres,
les procureurs généraux du Royaume, partisans
d'un tour de vis temporaire. Clest vrai qu'il y a
de quoi flipper quand on se souvient des
« exploits » des footeux lors de la Coupe du Monde,
alors qu'ils n'avaient consommé « que »
de la bitre. Alors avec le cannabis en vente libre,
plus la psilo, l'acide et I'Xta « tolérés »,
sans compter la coke et autre speed, on imagine
facilement 'apocalypse... Mais rassurez-vous,
aprés avoir longuement pesé le pour et le contre,
il semblerait que les aurorités policitres et munici-
pales des cing villes concernées se soient prononcées
contre un retour, méme passager & la prohibition.
Comptent-ils sur les vertus empathogines
de I'herbe locale pour transformer les Hooligans
4 crine rasé en gentils babacools @ W G.C.
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up,

Les fric Brsthers

D'une réunion confidentielle
regroupant quelques
producteurs américains,

la Cup est devenue une
foire internationale réputée.
L'entrée est loin d’étre
gratuite et les marchands
font la loi.
pour Ji Air, notre envoyé
speécial a Amsterdam, d'aller

Une occasion

prendre la température
de la cité batave.

msterdam est La Mecque
des cannabinophikes.
Un amateur de joints se
doit au moins une fois
dans sa vie daller visiter
e les coffee shops, les grow
= shops, ces boutiques
spécialisées dans 'auto-production
et, bien sir, ke Musée du hash. Mais,
lamivée & Dam est foujowrs aussi
saisissante. Encerclée par des cyclistes
énervés, menacée par des tramways
impassibles, ma voiture s'affole, mes
passagers s'énervent ;. wvite trouver
I'hétel, vite un joint. Tiens donc les
cannabinophiles seraient-ils également
sUjets au mangue 7
Sitdt amives a I'hbtel, mes compa-
anons de vovage grillent avidement
quelgues tarpés bien semés. Ouf, tout
le monde se calme. Il est temps de
filer direction le centre-ville pour une
toumée des coffee. Je n'avais pas mis
les pieds & Dam depuis au moins
clix ans et je suis surpris du nombre de
coffee-shops. Il v en a viaiment partout,
préts 4 « accueillir = les nombrews
tounstes du chichon.
Essaver donc de trouver du Manali ou
du King Hassan 2 en France...
Cuant aux heroes locales : elles vous
arachent la téte en moins de deux
taffes parcle de tox |
Entre deux coffee, je sootche sur les
nombreuses vitrines exposant géné-
reusement un tas daccessoires
censés wous aider & vous défoncer

encore plus, encore mieux. Ici, ce ne sont
pas des Tour Eiffel gu'on fourgue aux
g0g0s, mals des shillums.
Un peu plus koin, je tomibe sur une de ces
boutiques appelées Smart Shops. Et vas-y
que je te propose tout un tas de
saloperies censées t'aider 4 voir Dieu en
face... champignons pour halluciner,
ephédnne pour speeder, machin bidule
pour baiser, trucmuche pour dormir et..
la caisse pour raquer. Merci

Les marchands ont commercialisé la
légendaire tolérance d'Amsterdam et
la fourguent dans des petits sachets
minatles et sans notice. Les puissantes
plantes utilisées rituellement dans des
contrées lointaines sont ici réduites
en concentré surpuissant, en extrait,
en liqueur, etc. Il en est ainsi de
I'Ayahuasca, ce. breuvage sacré en
Américue du Sud qui est ici sobé & la
va-vite tel un vulgaire ecstasy frelaté,

Beat géneration
ou Tontons dealers

Ecoeuné par ce mercantilisme, défonce,
je pars direction dodo hitel. Le révell se
fera en fanfare : un petit malin a visité les
chambres durant notre trés cannabigue
scrmmeil ! Bilan : plus une tune. || est clair
que les voleurs locaw: ont bien capté
l'avantage qu'ils pouvaient tirer de la
consommation massive de drogue par les
touristes. Complétement « ensuqués » par
les subestances stupéfiantes, nous domicns
comme des (gros) cons bien repus et
le pillage pouvalt commencer. On 58
conscle en se disant gue notre stupidité
dans une ville comme Rio nous aurait valu
la gorge tranchée. Aprés une halte au
poste de palice — flics és sympa menci =,
nous attermssons devant la porte voising du
Pax House Party qui abrite la Cannabis
Cup. Je tente une percéz mais un nen



cannabisé me stoppe en plein val :

« MHé ptit blaireau, faut raquer ici
(traduction approximative) | » Je
répligue hargneusement : = Je suis un
french joumnaliste et from a cirug users
magazine ! » Le gros capte que dalle
mais devant mon insistance me laisse
tout de méme pénétrer dans ce temple
cu cannabis,

Chaque année, depuis douze ans, le
magazine High Times y organise
la Cannabis Cup qui récompense les
meilleurs crus du cannabis. Lenjeu est
essentiellerment commercial, le gagnant
de lannée étant assuré de vendre
dans le monde entier et & prix d'or ses
stupfiantes semences.

A l'entrée, un panneau précise qu'il
est interdit de fumer du tabac sauf 5l
est meélangé & du cannabis |

Comme chague année la Cannabis
Cup a un théme et, en 1999, c'était
la Beat Generation. Chaque jour de cette
semaine cannacupée s'ouvie en
hommage & une des icénes de cette
époque définitivement entemée (au
fait, les Bumoushs et Kerouac, pas sir
qu'ils auraient apprécié ce genre de
kermesse).

High Times a donc rameuté une
brochette de papys aux fronches
sculptées & l'acide qui se sont fait un
platsir de nous faire la legon.

M. Gaskin, candidat aux présicen-
tielles américaines demande 'amnistie
genérale pour les personnes empii-
sonnées & cause d'un délit lie a la
marijuana mais précise den exclure
tous cewx qui ont eu affaire avec les
drogues dures...

On vocifére contre 'Oncle Sam,
contre la prohibition, le tabac.
Lin ancien des fameux Mermy Pranksters
assure que non jamais, il le jure, il n'a
usé de drogues légales. Enfin, John
Sinclair ex-manager du fantastique
groupe de rock les MCS &voque ses
deux années de taule dans les
seventies pour possession de deux
Joints.

Bon et alors quoi 7 les papys se
cassent, remplacés par Steven Hager
le sémillant rédacteur en chef de
High Times accompagné d'un autre
gars tres bavard, en fait le Gentil
Organisateur de la société 420 Tours 8
qui le magazine américain sous-traite

I'organisation de |'événement.

M. Hager nous en remet un couplet
sur cette sale prohibition et se justifie
sur le montant du ticket d'entrée ; -
Mar, 200 § c'est pas cher, car vous
fumez gratos = puis le G.O. prend le
relais, balance dans |'assistance
quelgues sachets d'herbe, histoire de
bien montrer que son commanditaire
n'est pas un escroc, et annonce les
horaires des festivités. Un  gars
présente figrement sa nouvelle variété
cui culmine & ¥5 % de THC quand les
meilleures colomipiennes ne dépassent
quére les 8 %...

Serais-je donc tombé dans une secte
ayant remplacé un Dieu par une
plante

A |'étage supérieur, je découvre une
foire commerciale. Les producteurs
de graines proposent leurs demiéres
nouveautés, des sraines produisant
une herte toujours plus forte, assurant
aux jardiniers stupéfaits des pro-
ductions encore plus énormes, des
arémes encore plus fruités et des prix
£n conségquence évidemment,

Un juteux fonds
de commerce

La plupart des stands vous proposent
de golter les produits, ce qui fait
que, deux stands plus tard, je suis
dans un cosmos total. Jai mon
compte, la nausée m'envahit, vite, il
me faut une de ces méchantes
drogues dures tant décriées ici pour
me remettre.

Dans le Red District, on se croirait rue
Myrtha a8 Paris. Aucun doute,
I'Intemationale Crackée a &tabli ses
quartiers ici. Je reconnais sans peine
ces cémarches saccacées et méca-
nigues, ces gueules ravagées, cette
ambiance de misére et d'angoisse qui
caractérise les scénes du crack. Quel
contraste avec les luxueux salons de
la Cup ol quelgues privilégiés
s'empiffrent de cannabis ignorant
superbement |'agonie des loosers de
la prohibition.

Mais le nombre d'usagers emrants me
parait moins important qu'autrefois
et ils ont vieilli. La politique de
réduction des risques d'Amsterdam

a, semble-t-il, réussi & limiter la casse.
Concemant le commerce des drogues
dites douces, un contrdle plus semé des
produits vendus serait profitatile & la santé
des consommateurs qui n'ont aucuneg
garantie sur la réelle qualité des produits
gu'ils fument ou gobent. Les associations
impliguées dans le mouvement antiprohi-
bitionniste seraient bien inspirées de
réfléchir sur cette dérive de la fameuse
tolérance hollandaise : des marchands
oymiques ont su pervertir & leur profit
[ambiguité du systéme et certains
= antiprohibitionnistes - ont fait d'un
combat légitime un juteux fonds de
commerce. Le cannabis est devenu une
industrie qui fait vivre des dizaines de
milliers de personnes, d'accord. Mais il
st particuligrement énervant de voir ces
nouveaux riches des drogues se référer
sans amét & des wvaleurs spirituelles ou
rebelles,

Tous ces abus risquent fort de provoguer
chez les pays les plus tolérants un dur
retour en amiére. En Hollande, la
production de semences de chanvre
= indoor = est en passe d'étre interdite et
une agence dépendant du ministére de la
Santé — inquiet de l'augmentation des taux
de THC - dewait bientdt contrdler la
culture du cannabis sur tout le territoine.
Les drogues, c'est bien trop sérieux pour
laisser de simples marchands en contrdler
la production et la distribution.

W i Air
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Si aujourd’hui nombre de
scientifiques reconnaissent
enfin la relative innocuité du
cannabis « Lherbe qui rend
nigaud « n'en reste pas
moins une drogue dont
l'usage peut poser certains

problémes pour la santé.

~d
u sein de la planéte
antiprohibitionniste, il n'est
pas toujours facile d'aborder
ce sujet trés politigue-
ment incomect. Dans cette
respectable mouvance, on
a bien souvent tendance
- en réaction aux discours alarmistes et
menscngers — & « oublier » ces petites
mais bien réelles nuisances.

Evidemment, le danger numéro 1 du
cannabis est di & son statut de drogue
illicite. Alors, méme si, de plus en plus
fréquemment, des flics blasés se
contentent de confisquer les simples
boulettes, gardez toujours & l'esprit que le
cannabis reste prohioé, Selon le code
pénal, le cultiver rend passible de la cour
d'assises. = Dépanner = ses petits copains
peut colter dix ans &4 l'ombre et une
simple conscmmation une année de taule
assortie de 25 000 F d'amende.

Le systeme respiratoire

la plupart des amateurs de cannabis
fument le produit. C'est le moyen le plus
simple, le plus rapide pour éfre stone et
pour beaucoup le plus agréable. Mais
aussi le mains sain surtout en cas d'usage
intensif. Eh oui, inhaler une fumée est
toujours nocif pour le systéme respiratoine
et celle du cannabis ne fait pas exception.
D'autant qu'on ne mélange généralement
& cette drogue dure gu'est le tabac.

Un joint d'herbe pure dégage trois fois
plus de goudron qu'une cigarette et cing
fois plus de monoxyde de carbone,

De plus, la fumée du joint est de
temperature plus élevée et souvent
inhalée plus intensément et plus

longternps, ce qui est inutile, un simple
passage dans les poumons &tant tout auss
efficace. Comme celle du tabac, la fumée
de cannalbois serait cancérigéne. Bon onne
va pas rentrer dans la polémique : laguelle
des dewx fumées est la plus nocive ? Elles
le sont toutes dew:. Donc évitez de les
additionner. Fumez pur dés gue vous en
avez la possibilité,

Wous avez éliming le tabac mais est-il
possible  d'atténuer les déglts que
provogue la fumée de cannabis ? Sans
doute oui, gréce & certaines pipes 4 eau,
aux vaporisateurs et autres Aromizer. Bien
gu'une étude du MNormil, une association
américaine pro cannabis, l'ait mis en
doute, on peut raisonnablement penser
que fumer dans une pipe & eau est moins
nocif pour les poumons, La fumée est
refroidie par l'eau avant d'ervahir vos
malheureux poumons — c'est déja ca de
pris. Certaines vapeurs toxiques de la
fumée de cannabis sont solubles dans
I'eau et donc susceptivles d'y éire
détruites. Evitez les pipes en matiére
plastique qui risquent de clégager de
meéchantes vapeurs.

Avec le développement de ['usage
médical du cannabis est apparu tout un
tas de nouvelles machines destindes 4
fumer tout en préservant ses poumeons. Le
premier de |a série est le vaporisateur. Une
sorte de décapeur thermigue chauffe
le cannabis sans combustion et en dégage
la substantifique moelle. Ca marche mais
c'est assez frustrant car on ne sent pas la
fumée. La drdle de sensation d'aspirer du
vide est vite contredite par une bonne
montée. C'est un appareil trés utile pour
les personnes malades ou celles qui ne
supportent pas la fumée. En version de
poche, ¢a donne le « bubble =, un tube
en verme au bout duquel on fixe une boule
de vemre. Placez dans la boule un bout de
shit ou un peu d'herbe et promenez une
flamme sur le verre, des vapeurs se
dégagent alors sans aucune combustion.
Laromizer présenté lors de la demiére
édition du salon consacré au charvre,
le Cannabizness présente [‘avantage
d'extraire toujours sans combustion les
principes actifs de la plante.

La qualité du produit

Autre probléme qui se pose lorsque 'on
fume, c'est la qualité du produit. Le shit
de contrebande, en général, un Marocain
de seconde zone, est susceptible d'étre
coupé 4 diverses substances (henné,
caoutchouc, crofte de chameau, etc.)
dont la combustion n'est pas franchement
bonne pour vos poumons. |l est
préférable de connaitre la provenance de
viotre cannabis et pour cela ke meilleur
moven est encore de cultiver sa propre
herbe. Le cannabis pousse facilement en
intérieur comme en extérieur. Décolvrez
les joies du jardinage et le plaisir de
consommer le produit propre d'une
plante que wvous avez choyée et wu
grandlir. Ne vous laissez pas bluffer par les



termes techniques et les discours
rébarbatifs de quelques = spécialistes =
prétentiew:, la culture de I'herbe n'est pas
si compliquée, il suffit d'étre patient et
attentionné. Lautoproduction, outre les
joies guelle vous procure, vous permet
d'éviter de fréguenter les réseaux
criminels et aussi de faire de trés, tés
grosses EConomies.

Disposer d'un produit puissant peut
permettre de tirer moins de taffes, donc
de moins se polluer les poumons. Un joint
de Skunk peut étre plus puissant que cing
de maroco.

Pouwr les personnes malades, aux défenses
immunitaires affaiblies, il est conseillé
de stériliser son cannabis qui peut
etre infecté par des pesticides ou des
moisissures. Un cowrt passage au four
— de préférence micro-ondes — & une
température maxi de 1607 devrait suffire
d'aprés ke Manuel du Cannabis & usage
médical.

A vos fourneaux !

Et =i vous étes préts & vous priver de
'aréme ainsi que du rituel du joint qui
tourne et bien mangez maintenant |
Comme toute drogue, le cannabis peut
aussi se bouffer. Et 14 c'est garanti & 100 %
et en plus c'est discret. Passez les
contréles de flics, votre baite de giteaux
blindés au THC socus le bras tout en
affichant un sourire niais tendance
cannabincphile confimé.  Mais 13,
attention aux dosages. Car 5'il est facile de
bien régler son niveau de défonce en
furnant, c'est plus ardu lorsqu'on ingére.
Si l'effet est plus long & monter (entre 1/2 h
et 1 k), guand il arive c'est du costaud
et plus question de faire marche amiére.
C'est parti pour plusieurs heures de
ballade cosmique.

Manger le cannabis produit des effets
pharmacclogiques différents qu'en le
fumant car il est transformé par le foie
en 11-hydroxy-THC, un métabolite quatre
& cing fols plus puissant que le THC, Il est
donc trés important de bien calculer la
dose, sinon vous risquez une overdose,
certes jamais fatale mais sacrément
désagréable quand méme. Le cannabis
se dissout & merveille dans l'alcocl (+ de

40"} les graisses.

Dépendance et
syndrome amotivationnel

Contrairernent & la nicotine, aux opiacés
ol & l'alcoo!, le cannabis ne provoque pas
de dépendance physique. Les gros
consommatewrs seront juste un peu plus
imitables et auront une moins bonne
qualité de sommeil mais rien de grave,
Certains développent une dépendance
peychologique, tout comme d‘autres sont
accros & Intermet ou awd jeux widéo.
Question de caractére.

Lle cannabis peut poser probléme 3

quelgues consommateurs qui ne
matrisent pas lewr consommation. Bien
entendu, sur les centaines de milliers
d'amateurs de cannabis, seul un petit
pourcentage est concemné, mais il faut le
savoir. Aujourdhui, les nouvelles variétés
d'herbe sont extrémement puissantes, les
taux de THC ont explosé, un simple
pétard peut vous emmener assez loin
et pas toujours la ol vous le vouliez.
Certaines herbes sont camément psyché-
déliques alors si vous vous ernvoyez une
dizaine de pétards par jour, Vous serez
dans le cosmos, déconnecté.

I v a des furieux du tarpé qui sont
complétement 4 la ramasse. Traduisez,
o, il existe des « toxicos = du chichon.
Bien souvent, ces personnes consomment
également d'autres drogues, princi-
palement de l'alcool, ce qui n'arange
rien. Il existe aussi des intégrstes du
cannabis qui ne jurent gue par 'herbe et
sont incapables de se bouger sans avoir
fumé. Vous savez ce fameux = syndrome
amotivationnel = si cher aux psychiatres et
autres experts en cervelle, il existe ! En fait,
le cannabis ne fait quamplifier I'état dans
lequel vous etes. Si vous étes un dégolté
de la vie, démotivé de tout, fumer
du cannabis wous confortera dans
cette position. Sinon, vOUs n'aurez pas
4 dealer avec ce fameux syndrome
amotivationnel.

Bien slr, les conségquences d'une
= toxicomanie = au cannabis ne sont
pas catastrophiques comme celles des
opiacés, de la coke ou de |'alcool
Le probléme n'est = que » psychologique.
Tendance inquiétante, de plus en plus de
trés jeunes ados idéalisent le cannabis au
rsque de se detoumer de toute autre
activité. Et cela peut étre dangereLx.

Le cannabis n'est qu'une plante — certes
charmante — mais pas un mode de vie, ni
une finalité. Faites gaffe aux jeunes
apprentis cannabinophiles.

Certains deétracteurs du cannalis accusent
cette drogue daltérer nos  cellules
reproductrices, d'entrainer des troubles
mentawx, 'impuissance, la baisse de la
Iilbido et j'en passe et des meilleures.

De nombreux travaux scientifiques ont
contredit ces somettes. Plus sernieusement,

certains soupconnent le cannabis de
légérement déprimer le systéme immu-
nitaire. D'autres prétendent [inverse.
Cn attend la confirmation ou l'infirmation
cle cette accusation.

Un risgque qui peut étre lourd de
comséquence est celui de conduire un
véhicule sous |'influence du cannabis. Car
si, contrairement & [‘alcool, ke cannabis ne
vous donne pas cette sensation d'invin-
cibilité, il entraine tout de méme ung
baisse des réflexes et de 'attention.

Cannabis et conduite

Méme si, effectivemnent, les personnes
au wvolant sous linfluence du cannabis
diminuent souvent leur vitesse. Leur
capacité & rouler droit, & évaluer les
distances et & analyser rapidement une
situation altérée. La encore tout dépend
de la guantité gque vous avez pris.
Conduire aprés avoir bouffé un space
cake bien chargé reléve de l'inconscience.
La conduite sous cannabis est bien mains
dangereuse que la conduite sous alcool
mais il ¥ & un risque potentiel quil est
préférable d'éviter,
Et moubliez pas : fumer un joint peut aussi
vous faire paumer vos clefs, commander
une pizza & 4 h du matin et partir dans de
furieux fous rires. On dit que le cannabis
st une drogue douce, alors n'en faites
£as un usage dur,
Et maintenant, roulez !

W Ji Air
* Jattends une récolte aux Editions
adu Lézard, ouvrage complet et trés fun
sur la culture de 'herbe.
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La pilule

de la réduction des risques

Ce qui devait étre le nouveau grand rendez-vous sur les drogues de synthése

n'a été qu'une grande déception. Entre « gentils usagers » et scientifiques

jargonnant, Club Health 2000 ne nous aura pas beaucoup éclairés.

aut-il organiser une conférence
internationale sur les drogues
de syntheése indépendam-
ment des grandes confé-
rences intemationales sur la
réduction des nsgues ?

On était en droit de se poser
la question la premigre édi-
tion de Club Health 2000 & Amsterdam
s'est révélée décevante sur delx points :
d'une part, peu de participants, une petite
centaine tout au plus, surtout des Anglo-
Saxons, dont une minorité o'usagers.
D'autre part, la teneur des profolématigues
abordées ne présentait que peu d'intérdt
Prévention, testing et neurotowicité, aucuns
de ces questions n'a suscité de révélation
majeure. Certaines sessions ont méme aligne
des poncifs du style : « S les jeunes aiment
les drogues, cest quiils aiment se défoncer =
(sic).

La session, = WU de la piste de danse =,
la seule vértalzlement dédiée aux usagers,
n'a attiré qu'une guinzaine de personnes.
On v retrouvait Mat Southreel],
fondateur de Respect, e grou-
pe d'usaders britanniques, qui
parlait cette fois-ci au nom de la
Dance [Dvugs Alliance, toute
jeune association dont il est
également membre fondateur.
Mat a présenté une intéressante
synthése de I'histoire de la
dance culture britannique. Dews
groupes, Eclipse, de Berin et
Unity, d'Amsterdam, présen-
taient leur travail au sein des
clulos et des raves.

les Allemancs et Hollandais,
groupes de « gentils usagers =
selon leur propre vocabulaire -
traciuire = qui ne shooaternt pas »
- organisent des chill-out.
Seul hic, ils ne distribuent ni
plaquettes de prévention ni
serngues,

La palme de la bétise reviert au
groupe Linity o’ Amsterdam, qui
démonte son stand & quatre
heures du matin au plus tard
« parce quersuite fe putilic est
rop agfoncé pour l'sporécier. »
lors de cette session, Asud a
présenté son travail dans le
cadre des free parties. Force est
e constater que notre action
nous place 4 la pointe de |a

| 5

-

réduction des riscues, au niveau européen,
sinon maendial, Nombrewux conférenciers se
sont étonnés qu'usagers de l'injection et
des drogues de synthése fassent bon
meénage au sein de l'association. Ce pari
difficile d'Asud doit étre une de Nos pnor-
tés, tant cette particularité nous distingue
des autres associations et fait notre force.

Autre déception, la traditionnelle réunion
officieuse des usagers n'a présentd aucun
intérét. Les Hollandais ont poursuivi leur
credo sur le theme : « Nous sommes gen-
tils, nows aimons faire fa féle ». Les Anglais,
plus intéressés par une dégustation
d'herbe locale, n'ont rapidement plus rien
écouté et Asud, devant tant de naiveté,
a manifesté radicalement son désaccord.

Cefte absence de cohérence dans le dis-
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cours des usagers européens présents n'a
pas permis de réagir & un certain nombne
d'interventions franchement prohibition-
nistes. Seul un certain Adam Winstock, tra-
vaillant dans une clinigue londonienne,
s'gst attiré les foudres de la Dance Drugs
Alliance et d'Asud lors de son intervention
au titre révélateur : Le testing, réduction des
risques ou pilule amére ?

Ce = spécialiste », quin'a jamais pratiqué e
testing, n'hésite pas & présenter comme
scientifiques les poncifs les plus décriés.
Exemple 7 Les gens prennent moins d'ecstas
cauand ils sont mauvais ; il est dong souhat-
table que les ecstas vendus sur le manché
soient ce mauvaise qualitg (sic).

La session sur le testing a surtout permis de
se rendre compte que, pour une fois, la
France n'est pas en retard sur les mesures
de réduction des risques. C'est le seul pays
ol il est pratiqué aussi intensivement. En
Haollande, les usagers se sont vu retirer le
droit de le pratiquer, et hes bureawx officiels
refusent de tester les produits d'une per-
sSonne qui = a 1'air = d'un dealer
(c'est-A-dire 5l est en posses-
sion de plus de trois compri-
mes).

LAutriche a8 mis au point un
ambitieux et colbeux systeme
danalyse des produits wvia
la chromatographie en phase
gazeuse. Mais il faut attendre
une demi-heure pour chagque
cachet testé et les intervenants
ne font que quelgques sorties
par an.

Cluant aux questions de newro-
toxicité, elles ont bien &té anor-
cées, mais dans un tel jargon
guon se serait crils cans un
congrés de psychiatrie. On a
reparlé d'études prouvant les
effets de l'ecsta sur la mémaoire
proche, dhépato-toxicité et de
rats crevant de surdose. ..
Globalernent, les sessions pré-
sentées dans le cadre des
conférences intemationales sur
la réduction des risgues présen-
tent plus dintérét, ne serait-ce
qu'en regroupant tous les types
de drogues et d'usages

W Sarah Tessier-de Haro
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du rendez-vous du
viol, aphrodisiaque

fabuleux, narco- e Gamma OH (GHB, appeliation
' : anglo-saxonne) ou acide gamma-
fique puissant, mgroxyt»utinque, qualifié deﬂ « réve
substance de biologiste = fut découvert en
redoutable ? 1961, par le professeur Laborit (1)
A Utilisé au départ comme adjuvant en
/'g Heie fantasmes anesthésie générale, c'est une copie
conforme d'une substance présente
& I'état naturel dans le cerveau ; l'acide
GABA.
le GHB, calmant et hypnoligue puissant,
agit sur le systdéme nerveux central, ce qui permit
d'étendre son utilisation au traitement de la
narcolepsie (2), de certains troubles du sommeil
et de 'alcoolisme. Il fut aussi expérimenté dans
le cadre de psychothérapies pour son action
relavante et desinhibante. On Ui attribue égale-
ment des propriétés aphrodisiaques. En France,
actuellement, il n'est plus réservé gu'a l'usage
hospitalier et véténnaire.
Lz GHB se présente sous deux formes : une
poudre floconneuse trés geére et d'une grande
solubilité ou en liquide incolore légérement salé.
| est difficile de savoir quel est le dosage précis
de la substance vendue sur le marché noir, dans le
monde international de la féte. Albus et mélanges
divers ont entraing des incidents et méme des
morts (3).
A milieu des années 90, la prescription du GHB
fut sévérement réglementée mais son usage
se propagea rapidement dans les pays anglo-
saxons. De nombrewx sites Intermet diffusent
le processus de sa fabrication ou le proposent &
la vente. Motons qu'il v avait bien moins d'acci-
dents dus au GHE lorsque le produit 2tait en vente
libre dans les drugstores américains... ce qui
antre, une fois de plus, comment le probléme
& par un produit peut-ére consicdérablement
amplifié par la prohibition et la presse.
Associé a de l'alcool, le GHB accroit 'ébrigté et
provogue un coma profond avec amnésie. |l ¥
eut ainsi quelgues cas de viols aux Etats-Unis.
la presse & sensation s'empara du sujet et
contribua & créer une phobie de la Rape Date Orug
{traduisez la drogue du rendez-vous du viol),
& l'instar du Rolypnol qui lui fait bien plus de
dégts.

" en parle (surtout
les jnumaux} mais
personne n'en voit

'Iﬂ"“-‘-'h' duelques

] dlens

o :Eé prB‘dff Hepuis
plus de vingtians.

Deux grammes suffisent & provoguer en
15 minutes un sentiment d'empathie intense,
proche d'une montée d'ecstasy, qui dure entre
une et deux heures,

La communication est grandement facilitée.
Si le contexte sy préte, le GHB peut contribuer
& créer une ambiance de forte sensualité,
| peut augmenter les capacités érectiles chez
I'homme, amplifier les sensations chez les femmes

et intensifier 'orgasme. Mais, au-deld des4ousg.
le GHE provoouera une somnolence puis un pro-
fond sommeil de plusieurs heures avec une intense
relaxation musculaire, Mais en cas de résistance
& 'endommissement ou de tension nerveuse,
le produit peut agir de fagon paradoxale, comme
un excitant et un euphorisant puissant. Une dose
supérieure & 5 9. peut provoquer une perte de
conscience et parfols une dépression respiratoire
ainsi que des crises d'épilepsie. Un usage quoti-
dien et répété peut entralner une déprime a |'amét
ainsi gue des problémes de mémoire réversibles.

Lassociation avec 'alcool et autres dépresseurs,
tels que les opiacés et les benzodiazépines
est gbsolument déconseillée. Le mélange est
dangereux. A propos de mélanges, signalons que
le cannabis agit comme un antagoniste du GHB ;
c'est-8-clire qu'il en annule les effets.
Le GHB r'est pas trés commun dans les fétes fran-
caises mais la publicité faite autour du produit a
créé un inténét certain pour ke Liquid E (5) et, parfois,
une poudre quelcongue est vendue comme tel.
Pour I'instant, le GHE en France reste la drogue
dont on parle beauccup mais que |'on trouve
rarement.

Jimmy Kempfer
(1) Herri Laborit corscmma du GHE dews fois par semaineg

SO 3 mort.
191 Marcolepsie, tendance imbpressible au sommeil
({3) Lactewr amiricain River Phoenix est cécécké d'un mélange
dalcood + opiacés + GHE + calmants,

{4) Empathie, capacité 4 se mettre & |a place de lautre
(5 Mo donng au GHE en Angletere (ecstasy liquide])

GHB
Reéduisez les risques !

* Jamais d'association avec
I'alcool (méme pas une biére)
ni calmants ni cannabis.

* Ne prendre le volant sous
aucun prétexte pour cause
d‘incoordination moftrice
et de somnolence.

+ Au marché noir, le dosage
est souvent aléatoire. Ne jamais
tout consommer d'un coup.

* Penser au préservatif
en cas de « passage a 'acte »,

* En cas de surdosage,

il est pratiquement impossible
de réveiller la personne tant que
celle-ci est sous I'effet du produit.
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l'llﬂl: des revers de la consommation
d'ecstasy, c'est la dépression qui suit.
Yoici quelques trucs qu'Asud a testé

pour vous afin d'atterrir en douiceur.
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'ECSTASY N'EST PAS INNOCENT

Plagquette 3

la consommation d'un acide en descente d'X
perturbera encore plus la régénération cérébrale.
L'alcool : qui n'a pas connu une gueule de bois
en descente d'acide ne connait pas I'Enfer |

Les stimulants noturels comme |'éphedra ou ceux
contenant de la caféine comme le guarana
augmentent le malaise de la descente.

les mélanges de dépresseurs du systéme nerveux
central (tranquillisants, alcool, opiacés...)
enfrainent une pofentialisation croisée (produit
multipliont les effets de I'autre) avec risque
d'accident, d'overdose et de dépendance.

Pour en savoir plus sur Internet
technoplus.ong, proselyt.com [en francais)
harmreduction. net, Maps.ofg, ecshasy.org, erowid.org,

Moo ™~
ay,|

¥
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ecstasy fMﬁ'M,m:- perturbe, dans |2 systéme nerveux cen-
tral, le mécanisme d'un neurctransmetteur : la sérotonine, qui joue
un réle important dans I'humneur, I'équilibre, le bien-étre.
Apris un «Taz« le cerveau mangue de sérotonine, d'oll a « sale descente s,
qul comespond & une réelle depression. Si certains s'en accommodent,
considérant que cest le prix & payer, d'autres vivent des moments
d'angoisse; avec parfais e décompensation psychique, une déprme,
la panmk'm Des chercheurs avant publié une étude sur l'ecstasy " pré-
tendent g ne, Ln principe actif du Prozac, qui influe d'une fagon
EME SEroioninergigue, aurait un pouvoir protecteur
elle est consommeée en méme temps que le

= Marmite ». Cest une vanante du pot-au-feu. Un
‘el fois par jolr ensuite. Cest naturel, pas cher et
e nez pas ! La viande fibreuse contient guantité de pré-
e [a sérotonine qu'une fongue cuisson libére. Le bon vieus
et de récuperer sensiblement plus vite. Les végétariens peu-
rabattre sir 'Ovomaltine, une baisson maltée, avec chocolat,
d ‘aliments qui contiennent également des précurseurs naturels

 Une méthode w#:.mvla cable powr bien récupérer, c'est le sommeil naturel,

Dormir est encore ce qU'll v a de miewx pour retaper ses newrones.

Un bon chill out et des massages (amoureix ou nond qui décontractent le
corps aideront & soulager les crampes et douleurs musculaires, apporteront i
relaxation révée. Sucreries, fruits secs, agrumes.... pouront compenser la
dépense énergétigue

D’autres plus douteux...

Les Smartshops aux Pays-Bas, Allemagne, Suisse... proposent & des prix
gleves des packs de After E, {un comprimé de vitamine E, € et B6 et de
tyrosine). Leur efficacité est-elle & la hauteur de leur prix ?
On v trouve aussi les bolssons isotonigues dont le taux levé d'acides amings
peut nuire en descente d'X. L& encore, & essaver avec circonspection
Le cannabis a ses adeptes, mais d'autres usagers considérent qu'il amplifie fa
ciépression. Rien n'a été prouve, mais des usagers qu'un joint fumeé en des-
cente d'acide a entraing au dde dessous peuvent témoigner de l'ambbivalen-
ce die I'herbe magique.
Le millepertuis, plante médicinale, est controversé quant & ses effets o 'anti-
dépresseur homéopathique. A vérifier
Attention, il existe un risque frés sérieux de neurotoxicité adgravée en cas de
mlange ecstasy-amphétaming (d'oll la pertinence du conirdle des produits).
Chez certains animaux, une consommation impcrdante et répétée o'ecstasy
peut entrainer [a destruction de certaines cellules, celles justement qui sont
lides au mécanisme de la sérotonine. Certaines d'entre elles se régénérent,
o'aufres non. Et chez homme ? Lavenir nous le dirs, mais on obsenve une bais-
se des facultés d'apprentissage chez certains sujets pour cause d'abus de ces
produits. En cas d'antécédents psychiatriques, il v a Ln danger d'aggravation
des symptomes,

B Jimmy Kempfer/Sylvain Klein

(1) Ecstasy : dhes donnges binlegiques ef ciinfgues aux contexdes o usage (inserm 19980
Ce reoport revetle les séquelles inquidtantes observées cher certains singss

aprés injection d'importantes quantités de MOMA,

(2} Ecstasy. dance, rance & transformation (Guck American Archives)

(33 Disponibles sur Internet et dans les dugstores améncains f hollandais
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Alcool-cocaine
pitié pour mon foie !
On dit que la cocaine permet de « mieux tenir lalcool ».
Mais, en cas de consommation associée de ces deux produits,
il ne faut jamais commencer par l'alcool et consommer la coke
aprés celui-ci.
Dans ce sens-1a, la dégradation des deux produits par |'organisme
entraine la création d'un métabalite trés toxique : le cocaéthyléne,
particuligrement dommageable pour le foie.
En France, la consommation de cocaine a considérablement
augmenté ces demiéres années, enfrainant de nomioreux protelémes
de santé. Les médecins ne sont pas toujours suffisamment formés
poury faire face. En cas d'overdose de cocaine ou d'alous, avec agi-
tation et confusion, les urgences ou les services de prise en charge
prescrivent parfois des neuroleptiques. S5i le sujet traité guitte
I'hépital peu aprés et reprend de la cocaine, les résidus du neuro-
leptique risguent de potentialiser les effets et provequer une over-
dose plus grave.

Souwrce : P Beauvenie, pharmacien hospitalier.

Bye bye Palfium !

Le dextromoramide, un opiacé de synthése commercialisé
en 1957 par Synthélabo sous le nom de Palfium disparait
de la pharmacopée francaise.

Ce produit antidouleur fort apprécié des usagers de drogue pour
son effiet flashant était d'un usage difficile & gérer. En 1961, 10 % des
accros |'étaient au Palfium. A Amsterdam, un programme de substi-
tution au Palfium a fonctionné plusieurs années. Pourguol s'est-il
armété 7 Parce que le Palfium ne tenait pas au corps - flash trés vie-
lent — plus de trente minutes. Mais, alors pourquol n'a t-on pas envi-
sagé de le panacher avec de la Méthadone, celle-ci tenant lieu de
tapis de sol et les injections de Palfium de cerise sur le giteau 7 Une
formule qui a fonctionné en France dans la semi-clandestinité avant
l'autorisation de mise sur le marché de la Méthadone et du Subutex,

Pourquoi n'a-t-on pas ses regles

quand on shoote de I'héro ?

Les usagéres d'opiacés le savent bien : prendre beaucoup de
came supprime les régles. Ce gque I'on sait moins, c'est que
cela ne diminue pas le risque de tomber enceinte.

Tout d'atord, un petit rappel. Le cycle féminin, qui dure plus ocu
mgirs vingt-huit jours, se dércule en trois phases. Dans la phase initiale,
du premier jour des régles au quatorziéme jour environ, une hormo-
ne appelée oestrogéne augmente, jusqu'd atteindre un pic aux envi-
rons du quatorzieme jour, Ce pic libére deux autres hormones, le LH
et le FSH, et provoque 'owvulation. Cest & ce moment-la gue |a
femme est le plus fertile. L'ovulation provogue, & son tour, |a libéra-
tion d'une autre hormmone, la progestérone. Cette demidre hormone
provoque le gonflement de 'utérus qui se gorge de sang (l'ende-
metre). Clest la chute brutale du niveau de progestérone qui pro-
voaue les régles. C'est l2 mécanisme homonal menstruel nomnal,
Les opiaces (qu'll s'agisse d'héraine, cocaine, morphineg comme le
Skenan ou Moscontin, Méthadone) altérent la libération des deux
hommones LH et F5H au moment de 'ovulation. Conséquence : a son
tour, la progestérone ne se libére pas normalement. Ce qui perturoe
l'amivée des régles. |l faut bien comprendre que les opiacés ne blo-
quent pas ['ovulation mais le développement de |'endometre (sang
et vaisseaux sanguins autour de 'utérus). Clest précisément pour
cette raison que I'on peut tomber enceinte alors méme que 'on ne
se souvient plus de la date de ses demidres régles.

Conclusion : mieux vaut toujours utiliser un préservatif gui, de toute
fagon, demeure la seule protection contre le sida, I'épatite B et
les autres MST.
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Lhépatite C est une maladie qui reste
mal connue, en particulier parmi

les plus jeunes usagers. Actuellement,
les médecins s’alarment du nombre

de personnes qui ne consultent qu'une
fois arrivées au stade de la cirrhose.

Le test de dépistage

est pourtant devenu trés accessible.
MNous le recommandons méme

aux non-injecteurs.

En cas de positivité et si I'hépatite
reste active, un suivi médical

s'imposera avec, peut-étre,

une ponction et un traitement a la clé.

i I'hépatite C, dont la
contamination se fait par le
sang, touche 80 % 4 65 %
des injecteurs™, ¢'est parce
que les pratiques d'injec-
tion exposent trés rapi-
dement les usagers de
drogue 4 cause du partage
des seringues et, dans une moindre mesu-
re, & cause du partage du reste du maté-
riel (eau, préparation, cuillére, filtre).
Certaines études suggérent pourtant
qu'au-deld de la classique figure de I'hé-
rainomane ou du = toxico =, une contami-
nation existe chez les non-injecteurs,

Ces cas restent obscurs : emviron 10 &
20 % des usagers n'ayant jamais eu
recours & l'injection seraient contaminés.
Ont-ils passé sous silence les quelque
shoots qu'ils auraient faits, ou bien ont-ils
pris cles risques sans s'en rendre compte 7
Teujours est-il que, méme lorsque I'on est
un usager de drogues dites festives, on
devrait faire le test de Ihépatite C.

I faut savoir que plus le dépistage et
éventuellement le traitement sont pré-
coces, plus les chances de guérison sont
fortes : il est donc fortement conseillé de
se faire dépister le plus t4t possible.

L'hépatite C ne touche pas

que les « toxicomanes »

Les usagers de drogues non-injectatbles ne
sont pas & l'abri d'une contamination
par le partage de doseurs, peut-étre des
pailles 4 sniffer. Lorsque I'on vit en collec-
tivité ou si l'on sort en rave ou en festival,
il'y & un risque accru de contacts sanguins

VA RN
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llustrations extraites du (et &odité en Suiste aeec le soutien
Ode 'Office fbdéral de la Santé publique (Beme)

par le partage d'accessoires de toilette
contaminés (surtout rasoirs, éventuelle-
ment brosses a dents... ). Pour le tatouage
et le percing, demandez des garanties sur
la sténlisation cu matériel. On peut donc
trés bien attraper 'hépatite C et son virus
le WHC sans étre un « toxicomans » labellsé.

Un test anonyme et gratuit
Tous les centres de dépistage anonymes
et gratuits (CDAG) pratiquent maintenant,
en plus du ViH, le dépistage du VHC, le
virus qui provoque I'hépatite C. C'est bien
pratique pour les plus jeunes, qui ne
devrent ni payer ni écliner leur identité,
Juste remplir un formulaire anonyme.
Certains CDAG ont une consultation pour
les maladies wénériennes et peuvent vous
ofienter pour une contraception, tout ceci
gratuitement (vair liste en encadré).
Lautre solution consiste & se faire prescrire
le test par son médecin et & le faire dans
un laboratoire o anahkyses. |l sera rembour-
sé 3100 %, _

Mombre d'usagers ne se font pas dépister
pour I'népatite C parce qu'ils pensent
qu'on ne pelt rien faire contre 'hépatite C
S8NS passer par une ponction biopsie du
foie (PBH). Cr, cet examen qui effraie les
usagers, souvent d cause des rumeurs
entendues, n'est pas toujours nécessaire
et ne conceme que les personnes
atteintes d'une hépatite C, dite active ou
agressive, avec des transaminases élevées.
Ces cas risquent, une fois sur trois, dévo-
luer vers une cirhose, parfois plus rapide-
ment gu'on le croit. Tous les usagers
devraient d'asbord se faire dépister par

une simple prise de sang, puis devenir
trés attentif sur I"hygiéne en cas de positi-
vité et démarrer un suivi médical,

Et si je suis positif ?

Un test positif n'est pas une catastrophe.
le suni medical de I'hépatite est rem-
baoursé & 100 % et I'hépatite restera parfois
bénigne. Pour les cas plus graves les traite-
ments actugels permettent, sous certaines
conditions, une guénson sans séquelles.
Au pire, une imalidité pourra étre prise en
compte,

En cas d’hépatite active

51 vous avez la malchance d'avoir une
heépatite agressive, |a ponction est un pas-
sage obligé pour 'obtention d'un traite-
ment. Cet examen est le seul qui permet
de mesurer les dégats subis par le foie et
l'activité du wvirus (Score Metavir), Laccés
au traitement reste moins évident pour
les = toxicomanes = et les consommateurs
d'alcool, toutefois |'attitude des médecins
evolue.

Léquipe du centre La Mosaique &
Montreuil nous a permis de rencontrer
trois usagers qui ont accepté de témoi-
ganer powr démystifier la biopsie (PBH en
jargon médical) : un examen entouré de
Deaucoup de rumeurs.

La ponction du foie (PBH)

Il existe deux moyens de ponctionner : la
woie transjugulaire (par la veine jugulaine)
est rarement utilisée, |3 voie transparétale
(directement dans le foie) est la plus fré-



quente. Une simple anésthesie locale est
nécessaire. Pour les personnes trop
angoissées, |'anésthesie générale est pos-
sible. Abordez la ponction avec calme.
Il ne faut pas bouger et éviter de mettre la
pression sur le médecin, car une ponction
sans douleur nécessite de la dexténité.
Evitez de regarder I'aiguille de ponction,
Pour préparer la ponction, on wvous
demandera d'améter de baoire. Cette
demande se justifie car les effets de l'al-
cool risquent de fausser l'interprétation de
la poncticn.

La parole est & Jacky, Ocié et Patrick, tous
les trois usagers confirmeés.

Dans deux cas, la ponction s'est bien
déroulée. Dans un autre cas, elle s'est
moins bien passée. Selon nous, quatre
fois sur cing, il Ny & aucun probléme,

Témoignages

Les médecins ont proposé & Odé une
ponction transjugulaire : « (a8 ne s'est pas
trop mal passé, ¢a m'a quand méme pris
une jounde. Cest fe temps quil faut
prévoir, je pense. Les résultats sont amiviés
trois semaines pius tard, au Score Metavir,
Jatteignais le stade F4, celui de ls cimhose.
Jétais catastrophé, je crovais alfer bien.
A l'époque, je buvais. Le traitement m'était
pas envisagé fant que je n'étais pas stabi-
lisé avec lalcool. On m'a dit de refaire une
biopsie dans deux ans. Cest ce que fai
fait. L& deuwsdéme ponclion s'est moins
bien passée. Le jour du rendez-vous amive
et, 14, grosse emewr, je n'avais pas fait la
prise de sang pour le temps de saigne-
ment (test qui mestire I3 vitesse de coagu-
Istion du sang). Pourtant, je leur avais dlit
que [étais trés dur & piquer. Du coup, tout
le monde s'énerve parce quils namvent
pas & me pigquer. Ca dure deux heures, on
me charcute, on m'emmeéne au bloc ol
F'on mamive toufolrs pas & me pigquer. Le
toubib amive et me dit : "Vous saviez bien
que vous aviez une biopsie a faire I” Je lui
réponds qu'on amive pas & me piguer ;
Jje les avais prévenus. Alors 18, ke fowbib
craque et me dit : "Tu changes de créme-
rie”. Rideaw. J'ai tout repoussé 4 avril 2000

Le tuyau d'Odé aux Asudiens : « Ne
faites pas 8 prise de sang powr fe temops
dle saignement le jour-méme de la ponc-
tian, mais allez-y avant. Vous serez moins
stressé et pourrez rencontrer ['équipe
médicale, ce qu vous permeltra oe voir
comment ils sont et comment ils piguernt. »

Dédramatiser la biopsie

Autre histoire, celle de Jacky : = Jai fait un
dépistage en 1997, A l'amivée, on ma dit -
“Wous avez la C°, et on m'a expligueé gen-
timent ce que c'était. On ne m'a pas affo-
& Mon dossier 8 éé remis au médecin
qui me suivalt dgid pour la substitution.
Cest i qgui m'a donné des explications
pendant les consultations et ma orienté
vers hdpital pour une Biopsie. On m'a dit
que ¢'était une aiguille quion met dans le
foie. Tout s'est passé trés wvile el plutdt
Bien. Je swis amivé fa veille & Mhdpital, /v ai

domi. Le lendemain, dans la jounée, le
médecin est passé dans ma chambre,
accompagné dune autre personne. s
m'ont fait une simple anesthésie locale.
Jal senti la pigire ¢'est tout, Je le referai
sans probléme. On ma proposé de la
Viscéralgine. J'ai bien dormi et, le fende-
main matin, jétais chez moi. Lintervention
m'a plutét redonng confiance dans le sys-
téme de soins et j'étais content de 'avoir
fait. Au fingl, j'ai el un score Métavir F4,
donc cimhose. Depuis un mofs, [l com-
mence la bithérapie Interféron et Riba-
virine ef, powr fe moment, je supporte bien,
En huit ans, j'ai déid une cimhose ! Je dis 8
mes amis daller se faire dépister,
dle ne pas attendre. J'ai un pote quia la C,
l'autre jour je 'ai sorti d'un café et je ui
dlis ; “Tu as une C non active, alors, ne la
réveille pas avec de l'alcool 7 =

Le tuyau de Jacky

trés difficile de pisser dans un tuvau si
an est allongé, je vouwlais me lever
Finaferment, je suis sorti & 13 h aprés que
Vo m'ait senvi un repas. »
Le tuyau de Patrick aux Asudiens :
= Pensez & pisser avant fa biopsie car c'est
difficile de la faire en position alfongée.
Dans le service ol f'élais, le médecin est
uine femme qui pigue bien, tous celx que
Jfai vu n'ont rien senti, il faudrait se passer
fes bons twvaux, Linformation sur la biop-
sie et linterprétation du score Métavi,
<'est mon médecin qui me les a donnédes.
A I'hdoital, on ne m'a pas dit gand-chose., =
B Enquéte réalisée par Etienne Matter

{1} indicateurs et tendances, OFDT 1809, p. 143
Remenciements & Pactrick, Jacky, Océ, sy Doctewr
Goisset et Professeur Morcellin,

aux Asudiens : |y1SITE CHEZ LE
MEDECIN (f;

= Désolé pour les
Jeunes intermes qui
ont besoin de sen-
trainer & piquer, mais
je vous conseille de
vious faire piguer par
un médecin expén-
menté. En huit ans,
Je me paye une cir-
rhose, je conseille
aux gens de se faire
aépister vite | »

Patrick a consommé
pendant vingt années
et a fait ensuite un
passage 4 la 8,6°.
= Il m'a fallu huit ans

Si vours BT U

POUr me ccider & | o e e un st Vi,

me faire suiTe pour | mais sgsement un west dos hepatses.

le VIH et le VHC

deépistés en 1984, Depuis 1994, c'est
Métha et trithérapie pour le VIH. [l m'a fallu
encore deux ans pour obtenir une PEH. Le
médecin m'a dit : “On peut le faire main-
tenant parce que vous &tes stabilisé pour
le ViIH et que vous avez cessé de boire.”
Pour la ponction, on ma donné les
consignes suivantes : "Ca va prendre
24 heures. Vous devrez rester allongé.
Vious amenez votre Méthadone et votre
trithérapie.” Je suis donc amivé 8 Ihdoital
fe matin & 10 h. J'al posé mon sac dans la
chambye, puis on ma fait une prise de
sang pour mesurer fe temps de salgne-
ment. Petit repas dans la chambre et, un
peu plus tard, une infirmiére arfve et me
fait une pigive anxiolitique. Elle me dit de
malfonger. Le médecin amve, me fait (8
pigire o'anesthésie locale et me dit de
toumer la téte pow éviler que je voie fe
maténiel de ponction. Je n'ai nen senti au
mament de la ponction. Jai demandé si
Jje pounvais regarder et j'ai vu que favais un
pansement avec un peu de sang. Onma
danné deux Viscéralgine forte et on ma
dit de ne pas trop bouger le bras droit.
A 19 h, f'en avais un pew mame, méme sis
mont trés gentiment faissé mes clopes.
A 5 h du matin, jai demandé quion
débranche le tensiometre autowr du bras
gui me faisait mal. Autre probléme, C'est

* Centre de dépistage anonyme et gratuit
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PREVENTION

Ca nous est tous arrivés,

au moins une fois dans
notre carriere d'adeptes

de la shooteuse : un « taquet »
un peu raté et, le lendemain,
une enflure douloureuse

au point d'injection, avec

la peau rouge et briilante.

Et qui enfle au fil des heures
et des jours : un abces...

arsqu'on évoque les risques
ligs & I'injection de drogue,
tout le monde pense géndé-
ralement sida, hépatites,
overdose, embolie, endo-
cardite, mais les abxces...
On n'en pare pas : cC'est juste moche,
pénible, méme pas associé & un rsque vital,
Tout juste si on n'en a pas honte. Pour bien
des toxicos, c'est = un tuc de zonard =,
comme d'awoir des poux ou des dents
pOUETies : un stigmate de la paureté et cle la
négligence, un mangue d'hygene.
Beaucoup hésitent méme 4 en parler & leur
médecin traitant, de peur de se voir sucrer
leur prescription @ lui montrer son (ses)
abcés, c'est avouer implicitement que,
ran seulement, an continue & shooter en
=« détoumant = sa sulbstitution mais, gu'en
plus, on fait ¢a nimporte comment, comme
un vrai cochon.
Alors, comme aveC les avis dhuissier,
on préfére laisser courir, en espérant que les
choses e tasseront d'elles-mémes. Pire, on
essaie de se soigner tout seul - en le pres-
sant pour le faire = mirir = ou en lincisant
d'un coup de lame. Résuliat des courses -
dans un cas comme dans |'autre, I'affaire finit
généralement au service des urgences...
ou méme au cimetiére !
Car, méme si les abods ne sont pas directe-

ment mortels, la vogue de l'njection de
cachetons en a fait, depuis quelques années,
une constante quasi quotidienne de |a vie de
bien des usagers de drogue, surtout parmi
les plus démunis. I ne s'agit pas de petits
bobas sans importance : mal ou pas du tout
soignés, ils peuvent causer une gandréne, une
amputation ou pire une septicémie (infection
générale du sang) potentiellement mortelle
Clest pourguei il impone, non sgulement de
les prévenin, mais aussi de savoir les recon-
naitre et les soigner 4 temps...

Qu'est-ce qu'un abcés 7

Il existe deux sortes d'abcés consécutifs &
une injection : les aboés d'onging infectieu-
sg, provoqués par des bacténies qui péne-
trent sous la peau, 4 cause de conditions
d'hygiéne insuffisantes.

Les abcds causéds par un corps étranger —
particules d'excipients insolubles, poils,
fibres de coton.. Les uns, généralement
mous, chauds et doulourein:, ont tendance &
gonfler et 4 suppurer abondamment, tandis
Que les autres foment plutdt une boule
clure, maoirs chaude, qui se transforme en kyste.
Cette distinction est loin d'ére étanche : |a
plupart des abcés dus & un comps étranger
s'infectent et se mettent & suppurer, allant
jusqua causer une gangréne des tissus.

= Les plus dus 4 soigner, affirme le Del, un
médecin spécialisé dans le soin aux usagers
de drogue, ce sont les aboés causés par
toutes les saloperies quil v a dans les cache-
tons - s ginfectent quasiment & tous fes
coups et sont en pius trés dus @ nettover, au
fait quil y & beaucoup de particules qui for-
ment comme une consteliation de mini-
abces enkystés, J'al une patiente qui 8 perdiu
7 centimétres cle fémur, et je ne sals pas
ENCOTE i oN Va8 DOUNVGIr I sauver 1a jambe... »

Comment les prévenir 7

La meilleure prévention des aboés, cest évi-
clemment cle ne pas shooter. « Mais sf vous
shootez, poursuit le DV, Nmportant, c'est
une hygigne ngoureuse ; netiayer ses mains,
la cuillére et le point o injection avec un fam-
pon alcoolisé ou, au mynmum, de lNeau et
dur ssvon. Et puls, bien sir whiliser une
pompe newve et ade l'eau distifiée. Toutes
ces précautions ne servent plus & ren sf on
ranioule son matos vec des goighs sales ou
s on fe pose sur le sol des chioltes
pubtiligues... Par aillewrs, je cdéconseille n-
Jjection de médicaments & cause des parti-
cules d'excipients, méme inisibles a l'oeil
nu. 5i vous le faites quand méme, filtrez fa
mixture trés soigneusement. Altention 4 ne
pas embarquer des fibres de coton ou de
filtre & cigareties |»

Comment les reconnaitre et que faire ?

Lusage massif d'agent acide (citron etc.)
depuis quelgues années fait gu'on s'aper-
goit vite - & la douleur cuisante - qu'on a
« tapé & cdté = et qu'un abcéds est & craindre.
Dars tous les cas, celui-ci se manifeste au
bout de quelques heures (un jour et demi au
maximum) par une rougeur enflée, chaude et
doulourese au point d'injection. Il continue
denfler jusqu'a atteindre parfois la taille
dune balle de ping-pong. Dans les cas
extrémes (pas soignés 4 temps), C'est tout le
membire concemé qui peut enfler démesii-
rément, causant des €lancements insup-
portables et une figvre de cheval. A ce



stade, la seule solution est le service des
urgences <e ['hopital le plus proche...

Pour ne pas en amiver 14, ke mieux est de préveni
le risque d'aboés aussitt aprés le shoot raté, en
scotchant sur le point d'injection une compresse
imbibée d'Hexomédine Transcutanée® qu'on
changera dewnx fois par jour jusqua résorption de
|'enflure. Pour un abcoés déja formé (48 h ou
plus), gonflé et doulourewx, dune sale couleur
rouge violacde, une seule solution : le médecin.
Sezlon le degré d'évolution de I'abcés, il poura
soit vous prescrire un traitement & base o’anti-
bictiques (contre 'infection), d'applications
de poches de glace et de compresses
d’'Hexomédine, soit inciser et drainer 'abcés —
une petite opération désagréabile (aaah le look et
I'sdeur du pus 1) mais ancdine et pas trop dou-
loureuse.

Méme chose en cas d'éclosion spontanée de
I'abcés - nettovez lessentiel du pus, collez un
pansement alcoolisé et allez vite faire drainer le
reste |

5i vous préfénez ne pas avoir recours a volre
médecin traitant, vous pouvez toujours aller sux
services des urgences de I'hopital (de préféren-
ce |a ol il v a un Ecimud® (voir les pages
adresses)?

* Bquipe rédicake o intenention SURES Ces LSSgErs o
drogues
W Gilles Charpy

Surtout ne pas faire

» Evitez la politique de l'autruche et la méthode Coué :
plus vous attendrez et pire ce sera,

» Mon, ¢a ne passera pas tout seul, méme si vous le
voulez trés fort !

« Me pas appuyer sur l'abcés ou essayer de le masser :
ca ne fera gue l'irriter et diffuser le pus.

e Ne pas shooter & proximité de I'abeés ; vous risqueriez
d'envover du pus dans les veines.

» Ne surtout pas essayer de s'inclser sol-méme : n'étant
pas médecin, vous ne ferlez qu'aggraver les choses et
n'‘arriveriez sdrement pas & drainer tout le pus.

« Enfin et surtout, ne pas croire gu'il s'agit d'un bobo ano-
din, vous risquez d'y perdre un membre ou méme la vie !
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Temoignage

Erwann Menthéour, Secret défonce,
Editions Jean-Claude Lattés (1999)
Sur le oyclisme et en particulier sur le
dopage dans le milieu sportif, on
apprend par la voix d'un ex-espoir n*1
du cyclisme* que les pratiques addic-
tives sont tellement entrées dans les
moeurs qu'il existe autour des équipes
des dealers attitrés et des trafics qui font
régner la loi de la ségrégation par le fric.
Chez les cadors, de super-produits sont
wendus mais, en bas de I'échelle, le pro-
létanat du peloton tourme avec des salo-
peries coupdes, Aux plus mal lotis, les
champions revendent des produits de
bonne qualité qu'ils awront au préalable
coupds. Saver-vous & quand remonte le
dopage 7 On recense les premiers cas
de dopage a 'Antiguité, lors des pre-
miers Jeux ohmpigques. les Grecs
consommaient diverses plantes aug-
mentées de sang de chéwe durant leur
entrainéments. Dés I'an 300 avant J.-C.
ces athlétes ont été disqualifiés pour
une consommation de champignons ()

Alfred Mac Coy, Marseille sur
hérpine (Lesprit Frappeur)

Spefcialiste du trafic d'hércine inter-
naticnal, Mac Coy est prof de géopoli-
bque, specialiste de 'Asie du Sud-Est.
Son owvrage met en lumigre les liens
entre trafic d'héroine, péare corse et
partis politiques francais enfre 1947 et
1972, 1| expose
comment la ClA,
pendant la Guemre
f froide, a favorisé e
trafic d'héncing pour
sceller son alliance
avec le milieu corse
et le parti socialiste
marseillais, afin de
contrer  linfluence
du parti communiste.
On apprend  aussi
avec intérét |alliance
informelle entre e
Milleu et le pouvoir
el o liticue tolérant ce
trafic du fait que
celui-ci était dingé vers exportation, en
l'occurrence wers les Etats-Unis. A
l'épaque, la municipalité socialiste avec
Gaston Deferre ou, plus tard, les
gaullistes ont su utiliser la pégre
marseillaise (Guerini avec ke PS ; Francesi
avec les gaullistes, le SAC). Lauteur
soutient que la France est devenue un état
répressif (cémantélement de filiéres et de
laoos, Loi de 70, le jour ol I'hércine
s'écoula dans I'Hexagone... ) Aunsi, les
stupéfiants ne sont pas seulement un
fonds de commerce pour les différents
milieux mafieux mais un enjeu politique
qui se joue par dessus et contre
les peuples et dont le seul et unigue

dindon de |a farce reste 'usager.
W David dit le Blob

ALFRED McCOTY

aU

’ Secrel
j défonce

et de pro-
téines ani=
En 1924, les
coureurs du
Tour de France
ont expli-qué
au  reporteur
Allert Londres
leurs petits secrets polr arimper les cols -
chloro-forme, cocaine, morphine, etc.
L'évolution des produits et des perfor-
mances ont marché de pair jusqu'd
aujowrd'hul. Cluand, en 1947, aprés un
ultime tour de pédalier en téte de ['éta-
pe du Tour de France, le coureur anglais
Torn Simpson, défoncé aux amphéta-
mines, est décédé en gnmpant le
Teurmalet, le monde du cyclisme a été
mis & |'index, dénoncé comme les plus
gros consommateurs des sportifs de
haut niveau. Et le Tour de France fut jugé
COMME une cowse gagnée haut la
seringue par les cyclistes aux pratiques

pa

rticuliérement pointues.
B Fhilippe Tessier

® A Asud, on dirait : = une Srosse balance =,

nt
(1839-1858)

w Sinibaldo de Mas
Un ambassadeur
I I'ﬂ_]:) n 4 Macao
a 5 dssadelr (Lesprit Frappeur)
a Ma.can Déjd en 1867, l'auteur,
Guerres de l'opi grand voyageur portu-

antre ka é‘}rl?m gais ayant wécu les
3 querres de  lopium
(1839-1858) avec la
Chine, prédisait qu'in=
terdire  l'usage de
l'opium, & cause des
abus de cerains, reve-
nait & interdire les
rasoirs comme armmes favorites des égor-
geurs, Et cél, & I'époque, Chinois et
Occidental, pour qgui l'opium &tait une
denrée normale, au méme titre gue le
tabac ou le café, nhésitaient pas &
inventer les plus mensongeres excuses
sanitares, morales, ou religeuses... pour
diabaliser un procust séculaire totalement
intégré socialement. Un petit ouvrage
d'une étonnante modemité sur les des-
sous et les secrets diplomatiques d'un
conflit, dont l'ogium était le prétexte et
'enjeu. En pnime, de nombrewx détails
sur la consommation, la contrebande....

B limmy Kempfer

M.-). Audersert,
J.-B. Held

et J.-F. Bloch-Lainé
Les drogues,

un piége

(De la Mariniére
Jeunesse)

le doctewr Bloch- |
Lainé, qui suit de-
puis longtemps des
lecteurs d'Asud.
Mais vient de col-
signer un ouvrage .

ol I'on apprend que les usagers d'ecsta-
sy gobent et « ne se sentent plus paraly-
sé3 par 13 peur ». Qu'on les reconnalt
leurs = yeLx révilses « Les héroinomanes
eLi 5€ = piguent sous (3 langue, sur la verge
ou dans une grandie ou petite (sic) lévre
de fa vufve =, Les seviages & Ihdpital sont
des jours de paix =, Cet ouvrage a été co-
écrit aver deus joumalistes « spécialistes -
des adolescents & qui il est censé s'adnes-
ser, A nolre avis, ils sera contre-productf.
Beaucoup trop de clichés et de recher-
che de sensationnalisme. De nombrews
jeunes connatssent miewx la réalté de
cerains produits cités que es auteurs,
Ce qui décredibilise I'ensemble. Un bon
point pour l'argumentaire qui démaonte
la théorie de l'escalade des drogues
« QOUCES » vers bes « dures = ainsi que
pour les chapitres sur I'alccol et le tabac

WK

Barbara Hodgson, Opium,
histoire d'un paradis infernal (Seull)
= Of Opiumn {iuste, subbl et conguérant 1=
Sur cette citation de Thomas de Quincey
dans les Confessions d'Un mangeur
d'opium, débute l'ouvrage historico-
culturel consacré & l'opium, Dans ce
beau Invre, |'auteur nous plonge dans
|'#re opiumaniague du XX sigcle et
cu début du XX, en Asie ainsi gque son
commerce, qui fit la cause de deux
conflits opposant la Grande-Bretagne
et la Chine
Lauteur évoque sa conscmmation en
Europe, ol, comme ses petites filles la
maorphing et I'héroine, fut lapanage
d'une élte aistigue. Il circule notam-
mient cans le monde littéraire, qui en fait
une consommation effrénde, & la fois
en fumette mais aussi  meélange
& de l'alcoal (Lau-
danum). Pléthore
de romans, nou-
welles podmes... ki
Seront  CONSacnss
Laspect négatif,
sordice de l'usage
d'opium est aussi
montré. En effet, e
suc de pavot n'en-
traine pas les
mEmes  Consé-
qQuences en ter-
mes d'addiction,
selon que I'on soit
riche ou pauvre, Ainsi, la description des
fumeries ne nous donme A voir que
cloaques, bouges, caves enfumees peu-
plés d'= esclaves = hagards,
Une auire partie du livre répertorie la
profusion d'usages phamacologiques
cde l'opium, utilisé pour soigner tous
les types de pathologies (de la pousse
de dents des bébés, jusqu'au typhus).
Parmi les curiosités de époque, on
apprend que la = substitution = &
I'opium n'était autre que... la morphine.
Lowwrage ne presente pas 'opium
= SOUS LN jour fvorable = mais demeune
pour tous les curieux unm joli livie
d'images d'époque sur la saga de cette
plante reine, le pavot.

B David dit le Blob




Policier
Dominique Sylvain, Techno Bobo
(¥iviane Hamy)
AU ravon de la littérature
dopée qui a inondé les
lincaires en 1999, ce
roman féminin sort du lot.
Polar francais incisif & I'hu-
mour méchant écrit par
une Dominique Syhvain,
qui a subi son flash d'ins-
piration dans la musique
techno. Lauteur s'attelle
Jonc a son roman et
boucle une fiction mouve-
mentée aux rythmes hardoore, ecstasy
et kétamine. Somiore affaire de prosti-
tution aux prises avec un boysband
et des DJ's = chelowx » gui mixent et
dealent entre Etretat, Paris et Ibiza, et
Louise Morgan, la privée, super canon
qui m'a frodd ni aux yeux ni aux jambes
Belle débrouillarde, déja efficace
dans les polars Travestis et Sceurs de
sang, notre experte, plus forte que les
qars de la crim, fera exploser 'affaire,
dans un style acide aux accents british.
P B

Bande dessinée

Paroles de Taulards
Editions Delcourt

A la prison de Blois,
pendant plusieurs mois,
des ateliers of'écriture
ont penmis a six déte-
nus d'évoguer keur vie
carcérale, de se racon-
ter, Quelques heures
réguliéres pour dire
la wvie dermére les
barreaux.  Puis  wvint
la rencontre entre
Corbeyran, un  auteur
professionnel de BD.
Des deux cbtés, un
échange de savoir sest établi
Lillustrateur a écouté les histoires et u
les papiers des prisonniers. Eux se
sont intéressés au travail du dessin, &
cette forme d'écrture qui devient scé-
nario. Publié par le Festival BD Boumn,
Paroles de Tawards porte ['histoire
dune aventure profession-nelle éton-
nante, un album collectif ol la dimen-
sion humaine est taujours présente, 4
travers des auteurs et des sensibilités
différentes.

Sur des planches en noir et blanc,
14 récits & bulles, drdles ou tristes,
cancaturauy, ironigues ou onimngues,
forment un kaléidoscope de ces vies
rarement représentées, de ces vies
que l'on cache deriére les murs, en
marge de nos cités. B P B.
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Cinéma

Long-métrage frangals de Manuel Boursinhac,
Adaptation libre des nouvelles de Vincent Ravalec, 1h45
ense lever les tabous sur la drogue, le premier long-métrage
de Boursinhac passe — de justesse — la barre des polars francais
ol la came méle le spectateur au Milieu, au monde des dealers,
] fourmis, policiers vertugux ou viéreux, 5ans oublier les todures
psycho-physigues de I'usager en mangue, les verous de [a justice
et... le retour & Fordre republicain.
Un pur moment... sort de ces cliches et cherche & cadrer une réalité de terrain
(le camé autour de Stalingrad est répérable). Démystifiant donc sans étre socio
docu, la fiction suit le quotidien de drogués parisiens, au rythme des grandeurs,
eéclates et miséres de la came. Monfrer des drogués dans feur vie de tous les
jours posait & la réalisation la question de la représentation du monde de la drogue.
Boursinhac et ses acteurs ont refusé la méthode de I'immersion. Yincent Eloaz
dans le rdle principal d'Eric s'explique sur le sujet : « {5 drogue, ce n'est pas
que squat et banlieue... il y a des drogues dans fous les miliewx. Je pedx aller
clans kes hitels de luve en observer aussi. Dans fe scénarnio, il v avait des persorn-
nages partaitement écrits par Vincent Ravalec qui connalt bier son sufet. =
En effet, les nouvelles de Ravalec Un pur moment de rock n'rolf
et les clés du bonheur ont bien servi au scénano, Cuestion de crédibilité.
Si l'eptique n'est pas radicalement moralisatrice, sur le credo - « Aftention,
la drogue, ¢ est-que-de-la-merdie =, la trame générale du film reste manichéenne.
Avec lavolonté objective de montrer une situation sociale et psychologigue
contraignante {prohibition et dépendance), les scénes montent en crescendao,
avec le rappdort au fric détestable, balisé de vols et de trahisans.
De souffrances humaines aussi
Il ¥ & pourtant de bons moments ol de franches déconnades accompagnent
E le partage de la dope mais, globalement, 'approche du plaisir li€ aux drogues
t est manidriste. Comme vue de Pextérieur. On sent bien que e sujet du film
est allleurs. Le réalisateur en comvient - « Ce nest pas autobicgraphicue,
mais f'ai des amis trés proches gui sont morts de fa drogue. Ce nest pas un
hasard d'avoir fait ce film en premier. [l v avait urgence. Urgence a le faire, ugen-
ce & fraiter ce sujet. La toxicomanie est un probléme particuliérement brilant
en France. = Toxicomanie, fe mot est |ache et avec Ui son imaginaire infemal
qui brile [a pellicule. Uit pur moment est une diescente aux enfers avec rédemp-
tion. Mais au final peu de rock’nofl

W Patricia Bussy

Fiona de Amos Kollek, long-métrage américain (1999)

Plus poignant, fona, le demier film 3’ Amos Kollek, nous
fait entrer dans un New York blafard o dérve Anna
Thomson, 'actrice fétiche du réalisewr, déj remarquée
I'an demier dans Sue perdue dans Manhatthan. Elle
revient dans les mémes artéres, son corps en hiver emant
dans les rues, de bars en apparts ou crackhouses. Un uni-
~ vers hanté de facades et figures déglinguées. Dans cette fiction, les drogues,
putes et autres clients sont vrais, pris par une cameéra & 'épaule dans le Lower East
Sidle et dans leur propre rble.
Ces usagers durs, filmés en premiere prise, au ras cu gamot et de manigre ultra
réaliste, sans faux-fuyvants d'image, gardent pourtant une dignité et une humanité
. fortes. Méme au plus fulgurant de l'exces, jusqu'a 'O parfois, il v a8 toujours une
place pour la sensualité ; celle des corps, de la musique, de lavie en somme.
Malgré la radicalité des images, les personnages ne sont pas instrumentalisés pour
démaontrer I'nomreur de la drogue. La came omniprésente n'est pas le sujet du film
Elle n'est donc pas prétexte 4 un scénario moralisateur, alammiste ou larmoyant.
{3 viclence; elle, est partout avec en contrepoint ici des consolations compul-
sives, qui se nomment drogue, amour, musigue... montrées & I'écran sans juge-
ment. BP B

.-%.
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auto

support

espagnols commencent en 1992.
Miguel de Andrés, un camarade

de Barcelone, ayant constitué

un collectif trés actif (Asut)
rappelle les voies de l'auto-support
en temre ibérique.

ne association d'ex-usagers pouwr la
U réinsertion sociale (Ascaris) a constitué,

en 1992, le premier collectif dauto-
support pour séropositifs & Barcelone,
lls crzanisent un programme d'échange
de seringues dans les locaux d'un centre
mobile, Lassociation coordonne une anten-
ne thérapeutique de rue, rois programmes
d'échange de seringues et gére un apparte-
ment protégé dinsertion. Mais leur discours
sur les drogues est plus axé sur.. |'abstinence.
Passons.
En 1994, un groupe d'usagers traités 4 la
Methadone se refrouve réguliérement dans
un bus, & la périphérie de Barcelone. De leur
réunion hebdomadaire en présence d'édu-
cateurs de rue, naira ldée d'un joumal
trimestriel. £ Blues del Metabus, panvenu 3
son 13 numéro, a recu un bon accueil.
Consolidé en groupe d'usagers et de profes-
sionnels, le collectif {I'Aupam) organise des
tables rondes dans des institutions. autour
des problémes de la drogue, des pro-
grammes d'‘échange de seringues, des
actions pendant la journde mondiale
du sida.

Pour une consommation
responsable

Lassociation liore antiprohibitionniste (Ala),
groupe d'auto-support de Barcelone, créée
en 1995, s'autofinance grice & la vente de
ses publications (lires, magazines, pins,
etc.) et organise, chague année, une confié-
rence swr les crogues. Line semaine avec
conférences et projections de films se termi-
ne généralement par une grosse teuf peycho-
active | Le jour de San Canuto (en espagnal,
canuto désigne un joint de cannabis),
500 personnes se sont retrouvées, pétard au

international

geant la [égalisation de toutes les drogues.
Awec ses militants, Ala s"active pour la modi-
fication cles |ois antidrogues, la dépénalisa-
ticn de leur consommation ainsi que pour 8
livération des citoyens détenus pour des
questions de drogues,

En 1996, & Barcelone une association de
professionnels dans le domaine de la = bood-
comanie = (le groupe Igia) a organisé un
séminaire sur les stratégies de coopénation
eurcpeenne entre les usagers de drogues et
les professionnels de santé. A cette occa-
sion, des membres d"Asud Marseille ont pris
contact avec les groupes dauto-support
espagnols

En 1997, en collaboration avec la Croix-
Rouge de Barcelone (Saps), l'association
Asut a été créée avec des usagers de
drogues (et les personnes que ca intéresse).
Uobjectif affiché étant de promouveir la
participation des consommateurs et ex-
consommateurs de drogues, dans les inter-
wentions d'intérét sanitaire et social.

Le groupe catalan Meta-Morfosis édite une
revue (épormyme) des usagers espagnols
de Méthadone awvec la collaboration de
I'Organisme technique de drogues dépen-
dances (Département sanitaire) et la Crobe
Rouge,

| el de Andrés
?ﬁjﬂs?lt, Barcelone)

situation légale

/ Objectifs d'Asut

8

(Asociacion Somos Utiles)
* La réduction des risgues liés
& la consommation.
* L3 jutte contre la discnimination des usagers.
* e dialogue avec les responsables
politiques chargés des plans
de toxicomanie afin d'inclure ka vision
des consommateurs dans leurs straté
gies e prise en charge et de prévention.
* Les relations continues avec d'autres
organisations, nationales et internationales,
QUi poursuivent des cljectifs similaires.
* L'engagement d'Asut auprés
du réseau international pour promouvoir
la création d'autres groupes autonomes,
En 1999, Asut a requ une subwention
de la Maine de Barcelone pour elabborer
du matériel de prévention pour I'usage de
drogues inpectables et prévoit le lancement
de la revue Cometa en mars 2000,
En 1999, deux nouwvelles associations
ont été crédes : Aummo et Asur (jumekés
avec Asut).

Asut, avenida Drassanes, 13-15
08001 Barcelona
Tél. (00 34 9 639 567 DBS. _,/

Extrait cu poster, Fi te metes nd fe makas!
L — T ‘ o

les drogues =n Lspagne

et 344 bis du code pénal espagnol] :

\hnFE:idhmﬂi reconnu.

* la consommation dans des lieus publics,

* lo possession pour sa propre consommation : si une personne arrétée dans la rue posséde
des substances pour so propre consommation, l'abondon dons des lievx publics des outils
utilisés pour la consommation de substances.

Dians ces cas, l'amende peut osciller entre 50 000 et 5 millions de pesetas (2 000 & 200 000 F).

Lo personne peut se voir refirer son permis de conduire pour une durée maximale de frois mois.

Ces sancfions peuvent &ire suspendues si la personne commence un froitement dans un service

En Espogne, lo consommation de drogues illicites n'est pos réglementée par le code pénal.
En principe donc, la consommation n'est pas punissable par la loi. Mais la consemmation
peut étre sanctionnée administrativement dans les circonstances suivantes (arficles 344
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P issistance apple  (@Produits Apple  @MsN  @Office pour Macintosh

qui retoume automatiquement a
votre adresse les messages envoyes
par les abonnés de la liste.

C'est ainsi que vous vous retrouvez
avec 300 messages non-lus dans
votre boite aux lettres électronigue,
dés que vous vous autorisez un petit
week-end ordinateur &teint.

Bonne nouvelle, aujourd’hui les
usagers ont leur liste au niveau inter-
national. Avec ses régles d'utilisation.

i ———— T TS LIRS | s

e

—
Comme Asud, la liste Drugs Sense prétend
réunir &5 consommateurs, ex-consomma-
A teurs cle drogues et ce que ¢a intéresse.
@ DES USAGERS EN LIGNE (ki ook e prax ook il &
corsommateur et qui ne ['est pas.
Il s'en passe de bonnes sur Intemet. LAmérncain 5am Friedman (sociclogue) et
La liste de diffusion est un petit L I'Espagnol Miguel de Andrés (peychiatre)
5 ont déjd cotenu beur diplome d'usager
gadget trés convivial, placé dans le d'honneur, Les régles dutilisation sont
systeme de communication en ligne,

simples : pas de messages rop kongs, pas
de documents attachés & cause des virus
informatiques, pas d'attagues personnelles
en cas de divergence d'idées avec d'autres
membres de fa liste. Demier point, cette
liste est en anglais (zans sous-titre.. )

Pour participer & la iste, un réglement a &
édicté pour certains Intemautes partici-
pants. En voici quelgues extraits

= Bill, fondateur de la liste et Mat du groupe Respect

{Grande-Bretagne)

» Cette liste ne s'adresse qu'aux usa&s qui se battent pour une réforme de la politique
des drogues dans le monde entier. La liste permet de se tenir au courant des activités
de nos camarades dans le monde, de lancer des passerelies entre les différents groupes

d auto-support intemational.

* C'est un outil de trenail et non une messagernie pour contacts personnels. Les messages
devront essentiellement concemer le travail des militants, l'aide, les conseils ou débats relatifs

4 I'usage de drogues

* Si la quantié de mails regus devient trop importante, s'ils ne paraissent pas cadrer avec
les objectifs définis plus haut, I'utilisateur de |a liste peut soulever le probléme avec Bill
S 'utilisateur décide de quitter la liste, il est important pour les autres membres de connaitne

les raisons qui ont motivé son abandon

* La confidentialité sur 'identité des personnes est tout & fait respectée. Ces personnes ne

INTERMET
¢'esT e MAS
GA RETOMGE UN TANTINET
e yem !l
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souhaite participer 4 cette liste

chacun consomme.

||| Astrid, Jubaz (Allemagne)

= Le militant usager de drogue assume la prise de position politique consistant & revendiquer
I'sbolition de toute répression contre les drogues, licites ou illicites, et contre ceu qui en
consomment, qu'il s'agisse d'un usage compulsif ou récréatif ou encore d'un mode de vie

chaoisi et assume.

Sarah d'Asud Mational (France)

La présence sur la liste des non usagers est-elle souhaitable 7 Le débat existe.
Asud ne se volt évidemment pas exclure de la liste une personne qui serait notre
alliée et aurait un point de vue politique d'usager sous prétexte qu'elle-méme ne
seraft pas usagére. |l n'y a pas d'intérét & savoir comment, combien et quel produit

doivent pas communiguer leur adresse email sur la liste, qui de toute fagon est une
« [iste fermée =, accessible apreés confirmation de la bonne foi de ['usager militant qui

Si vous désirez faire partie de la liste, vous devez étre parrainé par
une assoclation d'usagers et contacter Bill Melles (xnnd0@dial pipex.com)

* e militant doit lutter activernent pour le respect des droits des usagers de diogues
- cuuelles gue solent leurs motivations - commencer per le droit de chacun & se = défoncer =

* Le militant croit qu'un individu faisant usage de drogue est un citoyen comme les autres
- mi meillewr ni pire - prét & se battre pour défendre cette comviction

-
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Recharger

4

Accueil  Rechercher Guide

2 £
Irnages

7| Adresse: [ http./lwww.sur tout les fronts.com

* Pour étre définitivement saturé,

Legalize, liste de I"antiprohibition
francaise,
(httpe//www.legalize.org.)

] I les yeux hagards, cerclés de mauve,
| J n‘oubliez pas la liste de diffusion

* Basée en Italie, la Coordination
radicale antiprohibitionniste &dite
sur Internet une revue de presse
hebdomadaire sur les politiques
de la drogue.

http:/ fwww.agora.it/coranet
email : cora.news@agora.it

i |
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Résidant au Viétnam depuis quelques années, fervent lecteur d'dsud
Journal {(qu'on m'envoie réqulierement), j'avais envie de vous raconter
comment ¢a se passe dans ce pays question dope.

dites dures. C'était le paradis des

oplomanes et des amateurs
d’herbe, vendue sur les marchés
pour mains de 10 F les 100 9.
Les Vietnamiens en faisalent
des soupes médicinales stimulantes,
apéritives, calmantes... On trouvait
des paquets de 555 Spécial JET
{Marlboro locales) avec & lntérieur
20 * pétards * pour 5 F. Moins cher
que les clopes ! Et pour 100 F, on
avait assez d'opium pour une semaine.
Les prodults étalent bons, pas chers
et personne n'aurait imaginé qu'on
pourrait un jour se faire emmerder
pour ¢a. lusage de ces drogues natu-
relles était culturellement accepté
et intégré. Ca ne posait aucun
probléme sanitaire ou social.
Il y a cing ans, le pays s'est ouvert
au capitalisme. LOnu a exigé un dur-
cissement de la |égislation et les
problémes sont apparus. Lopium
devint rare mais I'"héroine, qui avait
disparu depuis 20 ans, réapparut.
A présent, on trouve de la chinoise,
thailandaise, lactienne, birmane...
Laugmentation du pouvoir d'achat
et la répression de la consommation
traditionnelle d'oplum ant créé un
nouveau marché : le kilo de poudre
Double Lion (pure & 95-99 %)
vaut &0 000 F au détail au Laos.
Faites le calcul !
On trouve plusieurs sortes d'usagers

En 1990, il n'y avait pas de drogues

de drogues dans les grandes villes
du Vietnam : les « branchés », fils

de businessmen, cadres politiques ou
fenctionnaires corrompus (un cadre
moyen gagne environ 1 000 F

par mois) qui paient 250 F le g. pour
un truc acceptable & des dealers, eux-
mémes accros, qui livrent & domiclle.
Quelques rares étrangers résidents
trés prudents et bien branchés
arrivent & se défoncer gentiment
sans trop se ruiner. lIs palent 350 F
un gramme de poudre & 50 %.

Le bon vieux Temps

Des galériens viets se shootent sur

le trottolr avec du produit coupé

& toutes sortes de médocs.

Un = keps » vaut 20 balles. C'est en
général un morceau de paille
cantenant un caillou d'un produit
indéfinissable...

Les touristes, eux, se font armmaguer
deux fois sur trois. Les etrangers sont,
bien sr, la cible favorite des flics.
Facilement repérables, mal informés
sur les coutumes locales et

« capitalistes », |Is sont « racketables »
et peuvent faire de parfaits boucs
émissaires lorsqu'il faut un exemple
pour montrer au bon peuple
comment l'incorruptible police locale
combat séverement les « diables

etrangers », qui ont une sl mauvaise
influence sur les braves Yietnamiens.
Parfois on trouve du crack. Eh oui !
Des Africains et des Péruviens

en raménent et I'échangent contre
de I'héro.

Il existe également une espéce de
shit local et la beuh pousse comme
du chiendent.

Question médicaments, les pharma-
ciens acceptent les ordonnances en
forme de billet de bangue. On trouve
une morphine ligquide (fabriquée par
l'armée) pas mauvaise,

Les problémes liés aux drogues et a
une politique hypocrite et inadaptée
en la matigére inquigtent sérieusement
les autorités qui sont débordées

par les problémes d'insécurité,

de corruption endémique, de sida.
Lan dernier, deux généraux, dont

le responsable de |a lutte contre

les drogues a la frontiére laotienne

se sont fait améter.

Ils utilisaient depuis cing ans la
logistique de 'armée pour leur business.
Condamnés 4 mort et exécutés,

ils sont & présent vénérés par leurs
proches dont ils ont assuré la fortune
pour des générations. D'autres ont
immédiatement repris ce juteln business,
Etranger ! Un conseil ! Ne viens pas ici
pour te défoncer ! Uhéro, vendue
dans plus de 750 rues 8 Saigon

(Ho Chi Minh-Ville) est dégueulasse.
Sans parler de l'ambiance...

B Tom




w0
=
L=
E
3
o
o
=]
&
4

ASUD

ASUD HATIOMNAL
23 rue du Chiteau-Landon
75010 PARIS

Réunion

hetdomadaing
Iu de18ha20h
Tél 5326 26 53
aﬂ.ndﬂclub-rntemat.rr
LE JOURNAL
Tél - 01 53 26 26 54

ASUD LOIRET
/o Pascale Morandini,
26 rue Gr{mlnm

45 3
Tél.: 02 38 77 00 27

ASUD LE MANS

102, résidence du Héron
72150 Saint-Vincent Lorouer
Asud Le Minlbus

Tél O& B4 08 08 30

ASUD BREST

s 4
Du lundi au vendredi de 14 h 30

98 64
Jauddauhaﬂaﬂhzu

ASUD REIMS

51100 REIMS
Tél & fax : 03 26 82 33 99

ASUD LORRAIME

63 rue des Allemands
57000 METZ

Tél: 03 87 18 99 &4
Perrmanence tous kes jours de

14 hd 17 h Vendredi : & 20 h 30

ASUD STRASBOURG
!4mm\hmhlgﬁd1é aLix Virs

RASEC
Tél.Fax : 03 88 22 25 27

ASUD NIMES
14 rue

30000

Tél : 04 66 36 0012

Fax : 04 &6 36 00 21
Lusnch, mardi, jeudi, vendnedi
de14ha 18 h.

ASUD MARSEILLE

Fax : 04 91 85 33 97

ASUD HERAULT
3 rue Pépine

34600 BEDARIEUX
TélL : D4 67 95 43 64
Fax : 04 &7 9599 19

ASUD SUD-EST
06000 NICE

AUTO-SUPPORT
ENTRAIDE

ACT UP PARIS

45 rue Sedaine 75011 PARIS
Tél : 01 48 06 13 89
AIDES

Paris lie de France
Soutien aux séropositifs
et aux usagers de drogues
avec AU-DVIH

247 rue de Belleville
75019 PARIS

Tél. : 01 44 52 00 00

7375 rue de la Plaine
75020 PARIS
circpifi@ciub-intemet.fr

TECHHO +

23 rue du Chiteau-Landon
75010 PARIS

Tél. : 01 53 26 26 27
www.imaginet friprosehyt/

;’ECHNG + PAYS D'OC
place Roger Salen

34000 MM‘EPELE.JEHW

TEL : 06 14 4% 43 80
weww.imaginet friprosehyt!
MARCOTIQUES

ANONYMES

Pour Paris, Bordeaws, Cred, Solssons,
Lile et Mantes

Tél : 01 48 78 30 31

Pour Mice et Marseille

Tél : 04 94 12 05 81.

EGO

Espoir Goutte d'Or, pour

les habitants de la Goutte d'Or
13 rue Saint Luc

T3018 PARIS

Tél : 01 53 09 99 49

SOCIAL

BOUTIQUE

BEAU REPERE
Douches, machines & laver
et & sécher le linge,
échange de seringues,

9 rue Beaurepaire
75010 Paris

Tél : 01 53 38 96 20

BOUTIQUE

PHILIPPE DE GIRARD
Café, machines & laver, douches
du lundi-vendred], 13/19h,

B4 rue Philippe de Girard
T5018 PARIS

ARCAT SIDA
94102 rue Buzenval,
75020 PARIS

Tél. : 01 44 93 29 29

S0OS HABITATS et SOINS
Accueil, appartements

thérapeutiques,

13 rue de Bruxelles
75009 PARIS

Tél : 01 53 201919

SLEEP'IM

Dormir & Paris, 10 F la nuit
Réservez avant 18h

Tél. : 01 42 09 55 99

STEP
Echanges de seringues, infos
de 1930 & 2INI0, 717 jours
56 bd de La Chapelle
75018 PARIS

Tél : 01 42 64 23 21

EFFERVESCEMCE
Douches, café, accés aux soins,
soutien aux démarches,

du kndi au vendredi de 10 h & 16 h
50 rue Saint-Denis

23400 SAINT-OUEN

Tél - 01 40 11 21 81

HORIZOMS

Pour kes parents usagers
10 rue Perdonet
75010 PARIS

Tél : 01 42 09 84 B4

ARC EN CIEL

?EDE‘}!G PARIS
Tél. : 01 53 24 12 00

AFTER
des familles

75001 PARIS
Tél. : 01 55 35 36 47

JUSTICE/PRISON

LA CORDE RAIDE

Em cas de galére avec la justice
&, place Rutebeuf.

75012 PARIS

TéL : 01 43 42 5300

LE YERLAM

La prison dedans/dehors

35 rue Piat 75019 PARIS

Tél : D1 44 62 26 30

ASS0OCIATION AURORE
23 rue du Dessous des Berges
75013 PARIS

Tél. : 01 45 86 BO 30

OBSERVATOIRE
INTERNATIONAL
DES PRISONS (OIP)

les jeudis de 18 421 h
40 rue d'Hauteville
75010 PARIS

TEl : 01 47 TO 47T M

SOINS, REDUCTION
DES RISQUES

DISPENSAIRE
MEDECIMNS

DU MOMNDE

Conuitations

scins dentaires anommes et gratuits,
De 10 & 12 h e hundi mardi, jeudi,
wendredi ; 14h & 18h du lundi

au vendred,

42 bls avenue Parmentier
13011 PARIS

Tél : 01 43 14 81 81

MDM MISSION RAYE
Tél. : 01 43 14 81 &9

DISPEMSAIRE
MEMARIMNI
Consultations, soins gratuits
11 rue Michaun

75013 PARIS
TélL : 01 45 81 05 97

MEDECINE GEMERALE

MARMOTTAN
Consultations

5 bis rue du Colonel Renard
T5017 PARIS

TélL 01 45 74 71 99

NOVA DOHNA

Soins infirmiers, seringues, infos
104 rue Didot

75014 PARIS

Tél : 01 43958175

BOREAL
Consultations médicales,
southen soclal.

&4 ter rue de Meaux
TS01% PARIS

Tél. : 01 42 45 16 43

LE MOULIN JOLY
Consultations médico-soclales
5 rue du Moulin-Joly
75011 PARIS

Tél,: 01 43 14 87 47
MEDECINS

SANS FRONTIERES

iuvenduﬂdeuhinh
21 passage Dubadl

75010 PARIS

Tél : 01 42 05 54 44

CCFEL
29 rue Hoche 23500 PAMTIN
Tél. : 01 48 43 3596

C3R

Accueil, échange de seringues

1 bis rue Romain-Rolland
93150 Le Blanc-Mesnil

TEl : 01 48 &7 64 10,
Permanence juridique svec Maitre
Ciéline Wurt tows kes vendreds 15h-1Th
Renseignements au 01 48 &7 1510

SUBSTITUTION METHA
REGION PARISIENNE

MEDECINS DU MONDE
Espace Parmentier (c'est aussi &
cette adresse quion peut §inscrirg
pour 'accés aux bus métha)

62 bis avenue Parmentier
75011 PARIS

Tél. : 01 43 14 81 50

RESEAU RIVE GAUCHE
Pour les habitants

de la rive gauche

Tél. : 01 45 45 30 90

PIERRE MICOLLE
27 rue Pierre Micolle
T5005 PARIS

Tél : 01 44 32 07 90
&9, bd Auguste-Blancui
75 013 PaRIS

Tél : 01 45 89 33 33.

MONTE CRISTO
42 rue de Sévres
75007 PARIS

TélL : 01 44 39 67 BB

MOREAL DE TOURS
Bu lundi au vendredi, de $h & midi,
7 rue Cabanis 73014 PARIS

TEL : 01 45 65 80 64

CASSINI

Dus lundli au vendredi de 9h & 17h30
8 bis rue Cassini

75014 PARIS

Tél. : 0142341697

HOVA DOMNA
104 rue Didot 75014 PARIS
Tél: 0143958175

LA TERRASSE
284 rue Marcadet
75018 PARIS

Tél : 0142260312

LA CORDE RAIDE
10 Raguinot
75012 PARIS

Tél. : 01 43 42 00 00

EMERGEMCE

&0 rue de Tolbiac
T5013 PARIS

Tél.: 0153828170

CEDAT

122 bd Camot

78200 MANTES LA JOLIE
Tél. : 0130 63 77 90



ESSOMNE ACCUEIL
110 place de I'Agora
91000 EVRY

Tél. : 01 60 78 06 44

100 avenue Camot
91300 Massy

Tel. 01 &9 32 20 22

LE PASSAGE
10 rue de la Platrerie
91150 ETAMPES
TEL : 01 &% 92 46 46

CLIMIGUE LIBERTE
10 rue de la Liberté
92990 BAGNELX

Tél. : 01 45 36 11 20

LA FRATRIE

20 avenue du Général Gallieni
Q2000 MANTERRE

Tél. : 01 41 37 48 &8

LE TRAIT D'UNION
Héapital Nord 92

75 rue de Verdun

92390 VILLENEUVE LA GAREMME
Tél.: 01 47 92 40 27

CHIMENE

37 bd Gambetta

2130 155Y LES MOULINEALIX
Tél. : 01 58 00 40 BS

ACIAT

20 rue Eugéne-Delacroix
99930 GEMMEVILLIERS
Tél.: 01 47 9997 146

DROGUES ET SOCIETES
42 rue Saint-Simon

Q4000 CRETEIL

Tél : 01 48 95 22 14

Fax : 01 48 99 29 24

MOSAIQUE

Du lundl au wendred, 10h & 17h,
89 bis rue Alexis-Pesnon
93100 MONTREUIL

Tél.: 01 48 57 02 0&

Unite Sud

1 bis rue Saint-Louis
3250 VILLEMOMBLE
Tél : 01 48 54 14 14

BEESANCOM
CHST.S0LEA

73 Grande Rue
B5000 BESAMCON
TéL 03 B1 8303 32
Fax : 03 81 8303 04

MICE

CSST Service Métha

Hépital Saint Rech

5 rue Pierre Devoluy,
06000 Tél. : 04 92 03 37 26

AVIGHMOM

Contre AVAFT

4 rue Grande-Meuse 84000
Tél : 04 90 B5 65 07

Le centre propose accued

et soutien au 04 90 82 15 94.

LA ROCHELLE

Synergle Méthadone 17

T bd Joffre

17000 La Rochelle:

Tél. : 05 46 68 87 17

Aussi centre d'accuell (sans
accés Méthadone) a Royan,
&9 rue Paul Doumer
Tél. : 05 46 06 96 16

NIMES

Centre Logos
5 rue de la Madeleine 30000
Tél : 04 646 21 07 89

BEORDEAUX

CEID

24, rue du Parlement
St-Pierre

33000 Bordeaus
Tél : 05 56 44 B4 8BS

MOHMTPELLIER
Centre Arc en ciel
10 bd Victor Hugo, 34000
TéL : 04 67 9219 00
ORLEANS

AFLEAT

1 rue Sainte-Anne, 45000
Tél : 02 38 62 64 62

Centre Beaudelaire

CHS de Jury les Metz

46 rue de Serpencise, 57000
Teél. - 03 87 76 97 32
STRASBOURG

Espace Indépendance

21, bd de Nancy, 67000

Tél. : 03 BB 52 04 04

4 av. Charles De Gaulle,
89000 Auxerre

Tél. : 03 B& 49 05 00
Association PRET

391 av des Routes 83200
Tél : 04 94 91 48 48
MARSEILLE

Hépital Sainte-Marquerite
270, bd Marguerite
13009 Marseille

Tél : 04 91 74 61 14
Centre AMPT

39 A, rue Mationale
13001 Marseille

Tél. : 04 91 91 50 59

LILLE

Centre Cédre Bleu

8, avenue de Bretagne
59000 LILLE

Tél: 03 20 08 16 &1

17 rue CAmailé
75017 PARIS
JOYPITA

Espace Murger

200 rue du fg Salnt-Denis
75010 PARIS

Tél. : 01 40 05 42 14

CRIPS lle de France
Centre Régional d'information

et de Prévention du Sida

Du mardi & vendredi de 13 h & 20 h,
ke samedide 10h & 17 h

Tour Maire Montparnasse

19 étage

33, av. du Maine BP 53

75755 Paris cedex 15

Tél. : 01 56 80 33 33

Fax : 01 56 80 33 00

sur les thérapies non utilisées

en France /o Chamvre et Cle
31, rue Voltaire 93100
Montreutl

Permanence tous les samedis
de 15419 h.

Tél. 01 4851 78 25.

KIOSQUE
Lundi au vendredi, 10 h-19 h
36 rue Geoffroy "Asnier
T5004 PARIS
Tél. : 01 44 T8 00 00

BP 228-77441
Marne-La-Vallée Cedex 02
Tél et Fax : 01 64 62 24 01
emall : cdu@altern.org

SAMLU

24 h'e4 h

Tél. : 15

3615 TOXITEL

Tél. : OB OO 30 &3 0%

SIDA INFO SERYICE
24 h'24 h

Tél. : 08 O0 84 08 00
DROGUES INFO
SERVICE 24 /24 h

Tél. : 0800231313

RESD)
i L

{acces aux soins) 9 h/20 h
Tél. : 08 00 23 26 00
CEMTRE AMTI POISON
E PARIS

TEL : 01 40 37 04 04

_........---.__....-_..-___-_-_..______,....--ﬁ--

Souscrivez pour 4 numeéros

)

Asud National

23, rue du Chateau-Landon
75010 Paris

Tél. : 01.53.26.26.53 / Fax. : 01.53.26.26.56

wemmsmmmsneeeeas PYENOM

Adresse --

—— -

Code Postal --------- [ ——— P
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Motre belle ville de Lausanne
ort impressionné de décoUr viotre revue, 'applaudis bien fort.
Je mets toute Ténergie gui me reste, si tant est qu'ifm'en reste,
avec quelgues amis et Cconnaissances (Nous sommes toxicos
et pobytoxicos) afin d'étre reconnus dans notre belle ville
de Lausanne en qualité de groupe actif d'usagers de drogues
dures (hérgine, cocaine, etc.). Nous essavons de faire entendre
nes volx afin o'obtenir 'owverture d'un local dinjection.
En effet, depuis ces vingt demiéres années, |a situation en matiére
de drogues est devenue lamentable.
Les produits opiacés towment autour de 1.4 4 3 % de pureté
au maximum, soit plus de 95 % de saletés diverses. Dans ung
cdes demiéres analyses d'hércine & Lausanne, on a trouvé 33 produits
de coupe différents dont deux impossitles 4 analyser,
Un réferendum a été voté et accepté en Suisse sur la question
de |a [¢égalisation des driogues. Malheureusement, il v a8 eu moins
de 50 % pour le oui en Suisse romande et dans le Valais, Le reste de
la Suisse, moins imbécile, a passé la lbame des 50.% en faveur du cul.
Mous continuons & tout tenter pour faire prendre conscience
du prokléme & nos chers « politichiens = (ouaf, ouaf 1), qui s& plaignent
de I'nsécunté autour du trafic de drogues, dtous ces imbéciles
prétentieux qui préférent pratiquer la politique de I'autruche
(nous savons tous gue notre chére ville préfére cacher ses toxicos.
Mais que ces braves gens comprennent, une bonne fols pour toutes,
que rien n'est tout & fait blanc ou tout & fait noir (e gris c'est pas mal
ncn plus).
Ln local d'injection de drogues contrélé (il est question de drogue
fournie dans un cadre légal et non pas de deal) permetirait & bien
des usagers de sortir du cercle infernal consommation/deal ou vol
a [a tire et casses de pharmacies. En comparaison, les victimes
d'overdose sont peu nombreuses par rapport aux aboés, septicémies
et autres intoxications lides aux saletds contenues dans I'hémfcocaine,
vendues & Lausanne. On se demande méme, & chaque nouvel achat,
51 0N Ne va pas senvoyer de |a mort aux rats |
Merci pour votre joumal qui nous rappelle guon n'est pas les seuls,
I Stéphane
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Hollande, suite et fin

I 'y a pds si longtemps, vous arriviez & Sch1edam Rotterdam et
polviez; dans une sécurité relative, acheter tout proguit rﬁ:essaue

aux toXicos, ,'SANs gMmanjues excessives, sans danger de mort.

_Mais, depuis gquelques maois, la palitique hollandaise a changé.

' Elle a commencé & S'attaguer —en les femant — & tous les coffee shops

tenu5 par des Marocains. Puis elle a continué en mettant en prison

systématiquement tout Marocain ou Nord-Africain anbeur

de papiers d'identité (...)

En Hallande, on nous vend des pmdumgraumﬁ\t frelatés pour %

gutre chose queigesaililssont. La cocaine, par exemple, d'apparence

mnnéTE: devient effervescentefpas longtemps) mais d'étranges %

effets suivent, On croirait des amphels mais ceupées avec un-je-

ne-sais-cuoi qui vous transforme en un corps dedouleurs (il e reste

plus qu'é prendre de la Métha pour atténuer ces souffrances

plus quelques calmants). Les envies de suicide sont hyPer viclentes

et brutales. Le passage & 'acte n'est pas loin, Je ne parle pas du shit

Ui vous est vendu pour plus de- 100 Fle gramme (i vous vous laissez

intimicler bien s0r). Mais comment ne pas I'étre gliand dix mecs

incognita vous encadrent dans un apparnt 7 Mous risquez simplement

de.disparaitre si vous &tes seul. \b‘m '

Alors, les gars, faite attention oll vous mettez les pied fia

fait pas de cadeaux. Les cla sont auxabois. Hommes Fraqués,

désormais, ils sont préts 3 tout pour survitte — & vosdéper':s BX

b

Halte aux sigles !
"al regu la demiére publication d'Asud, ce qui m'a fait
extrémement plaisit' 1y apprends toujours des choses
intéressantes. Ce petit mat pour vous adresser mes félicita-
tions pour la nouvelle présentation, plus atrayante et plus
agréable & lire. La qualité du contenu, quant & elle, est toujours
égale a elle-méme. C'était donc pour vous dire un grand brave,
Ah, Joubliais | Pourrait-on penser aux gens que les articles intéressent
mais qui ne tiltent pas forcément sur la signification des sigles
comme UD, RDR ou autres. Vous aimez ¢a 7 Je ne sais pas 51 ¢'est
pour éviter la redondance, pour économiser de la place (ce que
Je comprends trés Dien) ou parce que, pour vous, c'est évident.
En tout cas, de grice, écrivez Ia ef toutes lettres. De plus,
je trouve que ce genre de tion n'estpas trés thonne-,&falm
entrer dans les tétes - Jes SOF, fes UD, les OD . ¢  (Sociéte
Ancnyme pour les urs et Sans-Abri pour d'autres). En plis de n&ﬂ
395 vanétés de fromages, nous avons la chance d'avoir une langue
pleine de mots, alors faisons-en usage : usager, utilisateur,
consommatewr, pratiquant. ..

S ' B Dominigque
Réponse : Message comprs 55 Tuasénﬁémmram
Nous, UD ae la RDR, avec MOM et le CAL 70, nous ardons

4 les SDF pour éviter fes OD.

>

Asud National

23, rue du Chateau-Landon
75010 Paris

Tél. : 01.53.26.26.53 / Fax. : 01.53.26.26.56

4 NUMEROS PAR AN
B Consommateur, ex-consommateur
B Particulier

B Professionnel, association & collectivité locale

4 X 10 ex.
4 X 50 ex.
4 X 100 ex.

SO0F
100 F
200 F
500 F
1000 F
1 300 F

0O 00O0O0O0O0O

Etablir le chéque a l'ordre de Asud National



PROSEIVTISME A PAULO u..@ag. mw@mgm *

, t Eh bien,crols-lesi by veux,
aF contre, ﬁ mais moi, Je e~
kenir Ja formef | | ment del” I-Etnrg?ﬁw

IAh ala...ca va pas fort ces bemps<...Clest méme
améga-zone. te s'es I:hu*&eaveclehumr
de pizzas,ma bgmhe est aka foorriere 3'ai

quatre briques d.&.auve.rt les huissiers m'
onk tovt pris juste avant mon expulsion,et
Tmes hemorroldﬁﬁ me font 'mrle.r

To vcls.]a vIe. uabd.rerm,ies emmer. 1A soluti _ﬂ
e Domese . Unbon shook d"heso, ek,crois- ;ouaarﬁ'féénmiff.a m'inkeresse]
IAHPE !ahah hﬂe esde&za fa bouk l.:aaanke ; rappelh 4moi comment. ¢a se blaze?
| Noir, baul:oarend Clest -

- __;." ! L HEMHE’ 1.'&

= ]
e meillevre medecine dy monde!
Tas d'la moule,Je peux | benve
cenkt sacs !/

. Jte |avats lﬂendﬂ: dm:un
" pU-BE-TON/



= J'al besoin qu’'on me soigne,
pas qu'on me juge.
= Les médecins sont la pour
vous ecouter, vous soigner, vous aider.

Ce n'est jamais facile
de se solgner. Et pour
un toxicomane, la peur
d'étre jugé, rejeté ou tout
simplement mal compris,
rend les choses encore
plus difficiles.
Trop souvent les usagers
de drogues ne font appel aux
médecins gue lorsque leur état
de santé devient critique.
Et pourtant, il est toujours

essentiel de traiter les

CETTE CAMPAGNE DE PREVENTION ET D'INFORMATION EST REALISEE A L'INITIATIVE DU = MINISTERE DE UEMPLOI ET DE LA SOLIDARITE -
SECRETARIAT D'ETAT A LA SANTE ET A UACTION SOCIALE

, problémes de santé quels qu'ils

soient, le plus t6t possible.

Si vous avez besoin d'en parler,

Drogues Info Service : 0 800 23 13 13, Samu : 15.

Sida Info Service : 0 800 840 800.

SIDA
INFO
SERVICE:
0 800
840

800

appel
anonyme
confidentiel
et gratuit

l Bien s0r, quand on méne
une vie parfois précaire,
¢a ne va pas de soi.

Mais aujourd'hui ne pas se

faire suivre, c'est se priver

de traitements efficaces,
notamment contre

les hépatites et le sida.

Sida.
Aujourd’hui, on peut
faire beaucoup.
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